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■軽費老人ホーム(Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

■特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

■うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

■居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

■地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

法人理念 「奉仕と平等な人間愛」
基本方針

「個人の尊厳を守り、生きがいある暮らしを支え、

地域共生をめざします。」

発行者／社会福祉法人 郡山福祉会
責任者／総務部長 豊田英人

住 所／郡山市片平町字妙見舘１番地２
TEL 024-961-8633／FAX 024-961-7899

今年の桜開花は早かったですが、入居者様も利用者様もそれぞ
れお花見の外出をして楽しむことができました。
昨年度から開始した福島県が推奨している「ふくしま働きやすい介
護の職場認証評価制度」では、スタンダードとハイレベルがあります
が、ハイレベル認証をいただきました。引き続き明るく前向きに仕事
ができるように職場環境づくりに取り組んでいきたいと思います。
４月から新入職員５名を迎えて、平均年齢も若返り、歓迎会を和
やかに開催しました。職員の交流機会を大切にして、チーム力を高
め、人財育成に注力して介護サービスの質の向上を目指し、地域
に必要とされる法人運営に努めてまいります。
今後もご指導ご鞭撻を賜りますよう、お願い申し上げます。

社会福祉法人郡山福祉会 理事長 矢部真裕美

令和８年２月13日杉妻会館

花々に囲まれて春の散策
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特別養護老人ホームうねめの里

お花見 逢瀬公園春まつり

桃の節句

いちご狩りクレープ作り

節分

2月3日、ユニットごとに豆まきをしました。

今年も赤鬼と青鬼がユニットにお邪魔

し、無病息災を願ってみんなで豆を投げ、
悪い鬼を退治し、福をたくさん呼び込み

ました。

天気の良い日に施設周

辺の桜やチューリップな

どの花を見に散歩に出

かけました。

4月12日開催の逢瀬公

園はるまつりに参加して

きました。逢瀬ひょっと

こ愛好会の皆様と一緒

に踊ったり、餅をついた

りと楽しんできました。
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地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

(3)

節分

不在者投票

桃の節句

お花見

開所祝い膳

お菓子作り デザートバイキング お菓子パーティー

4月1日は はるひめの開所記念日で

す。おかげさまで満１１年になりました。

皆さまと≪祝い膳≫でお祝いしました。

お一人ひとりの思いを

≪一票≫に託しました。

楽しみながら作って、
おいしくいただきました

ケーキやムースなどたくさんの
中から選ぶことも楽しみの一つ

楽しい会話も弾むひとときでした

今年も赤鬼と青鬼がやってきました
ひな人形の飾り付けも
一緒に楽しみました

今年もはるひめの中庭には

桜やチューリップなどの花々

が咲き誇りました。

天気の良い日は中庭へ出

て、春の空気をたっぷりと感

じました。
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

花見 ４月９日

裏千家淡交会郡山支部 田中宗久教授にお点前を披露していただき

片平町の大藤屋さんの上生菓子とお茶を楽しみました。

花見食事会 ４月１６日

初釜

茶話会

２月６日

３月１２日

お花カフェをテーマに食堂内を飾り付け、モンブランケーキ

にコーヒー、はちみつ牛乳などを楽しんでいただきました。

入居者懇談会

郡山市三穂田町の千本桜を見に出掛けました。

曇り空でしたが、桜が満開でとても綺麗でした。

４月１０日

施設生活のルールの確認や入居者様

からの要望など意見交換をしました。

お花見食事会を行い、桜の映像を見ながら、お花見弁当とお

団子を楽しんでいただきました。

(4)
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うねめの里デイサービスえみふる

今年のひな祭りは顔出しパネルを使って記念撮影をしたり、雛あられすくいでお雛様を救え！ゲームを行いました。

顔出しパネルでは「旅行した時によくあったよね」と思い出話に盛り上がりながら記念写真を撮りました。

きれいな桜を見るのも良いですが、やっぱり
団子が一番！！ということで美味しい花見だ
んごに皆様の素敵な笑顔が満開でした。

お花見ドライブ

春のお茶会

１年間皆勤賞

令和７年4月から令和８年３月末日までの１年間、えみふるを休まず利
用された５名の方に年間皆勤賞で記念品と賞状をプレゼントさせてい
ただきました。今年度も３ヵ月ごとに皆勤賞の方を表彰し、年間皆勤賞
の方には記念品を考えておりますので休まず元気に来所してください。

３月に春のお茶会を開催しました。今回も茶道裏千家淡交会郡山支部教授の田中宗久先生をお招きし、大藤屋さん
の上生菓子「ひとひら」とともに美味しいお抹茶を点てていただきました。職員も着物や二部式を着て参加したので、
いつもと違う雰囲気に皆様も少し緊張した様子で参加されていました。

ひな祭り

ヤクルトさんの健康教室

今年は荒池公園の方からぐるっと市内の桜を眺めながらドライブ
をしてきました。馬場川のところの桜と一緒に記念写真撮ることも
出来、皆様も大変喜ばれていました。最終日は藤田川の桜を眺め
てきて、皆様「あっちもこっちも満開だ」と終始笑顔でした。

４月９，１０，１１日花より団子 ４月９，１１日、１３日

３月３日

３月２７日

今回のテーマは「腸のしくみ」

３月１７日

(5)

ヤクルトさんをお招きして腸の仕組みを勉強し
ました。皆様興味深々で腸の動きや排便につ
いて学んでいました。

(4)
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御 礼
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★ご寄附・寄贈
・高橋重勝様(車イス)
・大塚香織様(杖)

★ボランティア・ご協力

・片平ボランティア様

・茶道裏千家淡交会田中宗久教授

★健康講話（えみふる）

・郡山ヤクルト販売様

YYカフェ
やさしく よりそう

お問合せ・参加申込先

024-961-8633
（うねめの里 豊田）

開催報告

編集後記

うねめの里ＹＹ通信
LINE公式アカウントでのお申し込みもできます

4月12日

普段から興味はあっても、なかなか目にしたり、触れ
ることがない排せつケア用品のご紹介や、ポリマー
の吸収実験、尿取りパッドの当て方アドバイスなどを、
ユーモアを交えてお話しいただきました。

開催案内

「尿失禁、排せつケアについての基礎知識」
講 師：白十字株式会社 菊地智行様

第9回 YYカフェ 3月21日（土）

時 間：14：00～15：30
会 場：特別養護老人ホームうねめの里

地域交流室
参加費：200円

会 場：うねめの里地域交流室
参 加：22名

逢瀬ひょっとこ愛好会様からのお誘い

令和7年度新入職員2人が１年間頑張って、晴れてチュー
ターから卒業となりました。先輩職員からのメッセージビデオ
レターが贈られ、１年間の成長の様子とユニットメンバーから
の活躍を期待する応援メッセージが映り出され、心温まるひ
とときでした。

第10回 YYカフェ 7月25日

皆様からの温かいご善意ご厚
意に感謝申し上げます。

また、うねめの里はるひめの
機能訓練員より、尿失禁対策
に有効な健康体操をご紹介し
ました。
これからも、元気な「こころ」
「からだ」どちらも大切に継続
してまいりたいと願っておりま
す。

ぽかぽか陽気の逢瀬
公園は桜満開となって
いて、まさに春爛漫。
お誘いを受けて特別
養護老人ホームの入
居者様６名をご案内し
ました。
椎根市長もお見えに
なり、ご一緒に記念撮
影もできました。

≪みんなが主役のひょっとこ踊り≫と≪春の陽気を肌で感じ≫、
入居者の皆さまと一緒に笑顔と元気をいただきました。

≪令和7年度チューターからの卒業式≫

≪令和8年度入職式≫

≪令和8年度チューター任命式≫

令和８年度は、５人の介護職員を迎えました。

郡山福祉会では、キャリアパスに基づき、入職後１年間、
チューターがマンツーマンで育成にあたる体制を整えていま
す。入職式の午後に「チューター任命式」を挙行し、「任命書」
が交付され、代表者および施設サービス部長より、新入職員
へメッセージが贈られました。
新たな一歩を踏み出した職員を、チューターだけでなく施設
全体で支え、介護技術だけでなく、私たちの大切にしている思
いや姿勢も伝えていきます。
これからも職員一人ひとりの力を合わせ、入居者様のかけ
がえのない日々に寄り添い、笑顔ある暮らしを支えてまいりま
す。

新入職員誓いの言葉

チューター代表より

チューター
からの卒業生２名

３月２５日

4月1日

4月1日

施設の周りに八重桜やチューリップなど春の花々が

綺麗に咲き、春風が心地よく感じる季節になりました。

散歩など外出する機会を増やし、

穏やかな季節を楽しみたいと思います。

（滝浦）

おなか元気教室（腸内の健康講座）
講師 郡山ヤクルト販売 村越梢様


