
うねめ通信　第78号　令和8年7月25日(土）発行
URL:http;//www.koriyama-fukushikai.jp/　　E-mail:info@koriyama-fukushikai.jp

　

(1)

■軽費老人ホーム(Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

■特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

■うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

■居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

■地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

法人理念 「奉仕と平等な人間愛」
基本方針

「個人の尊厳を守り、生きがいある暮らしを支え、

地域共生をめざします。」

発行者／社会福祉法人 郡山福祉会
責任者／総務部長 豊田英人

住 所／郡山市片平町字妙見舘１番地２
TEL 024-961-8633／FAX 024-961-7899

コロナ禍を経て、地域の小中学校との交流が再開し、子どもたちの元気な声が施設に戻ってきました。

片平小学校 5年生18名がうねめの里へ来てくれました （6月5日）
片平小学校の校長先生からご提案いただき、令和１年以来、７年ぶりに交流会が再開しました。はじめに「介護の
仕事ってどんなことをするの？」などについてお話しました。入居者様との交流では、リコーダー演奏や手遊びを披
露していただき、子どもたちと触れ合う入居者様の表情もとても穏やかで、心温まるひとときとなりました。
その後の施設見学や介護体験では、車いすの操作や福祉用具に実際に触れながら、介護の仕事について理解
を深めていただきました。みなさん積極的に参加し、楽しみながら学ぶ姿が印象的でした。最後には「また来るには
どうしたらいいですか？」という嬉しい質問もあり、あっという間の2時間でした。

福島県社会福祉協議会「福祉・介護の職場見学会」事業に参加の郡山第五中学校 2年生40名が来所（7月9日）
うねめの里、はるひめ、えみふるの３事業所に分かれて、施設見学やマッスルスーツや介護リフトなどの福祉用
具体験、入居者様との交流を通して介護の仕事への理解を深め、人と人とのつながりや思いやりに触れていただく
機会となりました。

福島県社会福祉協議会「福祉・介護の職場見学会」事業で喜久田中学校へ訪問 2年生32名へ講話 （7月10日）
昨年に引き続き、介護課リーダーが教室に登壇し「福祉・介護の仕事」をテーマに講話を行いました。登壇した本
人からは「生徒の皆さんが真剣な表情で、一生懸命メモを取る姿がとても印象的でした。これから将来のことを考え
ていく中学生に、福祉・介護の仕事のやりがいや魅力を伝えることができて良かった」とのことでした。

社会福祉法人郡山福祉会 総務部長 豊田英人

小学校
・中学校のみなさんとの交流

こうした交流を通して介護や福祉の仕事を少しでも身近に感じていただき、「人を支える仕事って素敵だな」と思って
もらえたなら幸いです。郡山福祉会は、これからも「人と人とのつながり」を大切にしながら、地域の皆さまとともに歩ん
でまいりますので、今後ともご支援賜りますようお願い申し上げます。
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特別養護老人ホームうねめの里

交流会

職場見学会七夕

菜 園

おやつ作り

あじさいゼリー

ロールケーキ アイスパーティー

いちごパーティー

園芸

フルーツポンチ風

ゼリー

今年もなすやキュ

ウリ、トマトなどの

夏野菜の苗植えを

行いました。

きゅうり収穫！

6月5日、片平小学校5年生の皆さんが元

気な声と笑顔を届けてくれました。リコー

ダーの演奏を披露し、入居者様と一緒に

手遊びを楽しみました。その後は各ユニッ

トに分かれて、入居者様と交流を

深めたり福祉用具を体験しました。

各ユニットでそれぞれ短冊に願い事を書き、七夕飾りを

作成し一緒に飾りました。皆様の願いが叶いますように

7月9日、郡山第五中学校の2年生

が職場見学に来ました。福祉につ

いて学び、福祉用具を使った介助

体験をしました。

(2)

マリーゴールドの苗植え
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地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

(3)

たこ焼き

パーティー
デザートバイキング アイスパーティー

はるひめに元気な子供たち

の声が返ってきました！

片平小学校と郡山第五中

学校のみなさんに元気と笑

顔を届けていただきました。

介護・福祉の仕事を身近に

感じてもらえたら嬉しいです。

今年もはるひめの中庭は

お花いっぱいです。

楽しみながら作って、
おいしくいただきました

ケーキやムースなどたくさんの
中から選ぶことも楽しみの一つ

楽しい会話も弾むひとときでした

５月28日 消防避難訓練と放水訓練

を実施しました。あってはならない万

が一に備えて、職員みんな真剣な

表情で訓練に参加していました。

交流会

七夕

園芸

中庭散策

放水訓練
各ユニットで七夕飾りを作りました。

入居者様それぞれ短冊に思い思いの願いを込

めて書きました。
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

５月２１日

６月１１日

日帰り旅行

懐メロカフェをイメージし、60年代～70年代の歌謡曲や

動画を流しました。プリンアラモードやメロンソーダなどを

楽しんでいただきました。

７月２３日

５月１４日

郡山市卸町の「宇部公園」に出掛けました。公園内を散策したり、神

社をお参りしたり、シャボン玉をしたり、楽しまれていました。

福島市にある「ヤクルト工場」を見学し、「味処大番こけしの

里」でおいしい昼食を食べ、「道の駅ふくしま」で買い物を楽しみ

ました。

６月１８日

ソラシドカルテット様、

素敵な演奏ありがとうございました。

健康ウォーキング

茶話会

サックス演奏会

施設内輪投げ大会

諸橋近代美術館対話型鑑賞会

諸橋近代美術館の方々、ありがとうございました。

普段、輪投げをされない方も参加され、普通投

げや5本同時投げを行い、応援し合いながら、楽

しく身体を動かしました。

(4)
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うねめの里デイサービスえみふる

アヤメ・紫陽花ロードドライブ

皆さまが楽しみされている春の運動会。今年は茶摘み、コップにポン、選んで引いてカードの３種目の競技を楽しみ
ながら真剣に取り組まれる様子が見られました。３日間白熱し、大変盛り上がりました。

七夕そうめん

５月杏仁アイス ６月フレンチトースト

春の運動会
５月２１，２２，２３日

お楽しみおやつ

５月のお楽しみおやつは杏仁アイスでした。サッパリ食べれる杏仁豆腐に濃
厚アイスがベストマッチ！！皆さま喜ばれていました。６月はフレンチトースト
で、これまた「喫茶店やカフェにありそうなほどうまい」と大好評でした。

今年は利用者様がご自宅から笹をもってきてくださったので、本物の笹に七夕
飾りを行いました。「牛タンが食べたい」「彦星に会えますように」と様々な願い
があり、素敵な七夕が出来ました。七夕飾りの前で記念撮影もしました。

５月はアヤメ、６月はアジサイと季節のお花を見に三穂田方面
までドライブに出かけてきました。車の中からでしたが皆さま
ちょっとしたドライブで気分転換され、楽しまれていました。

えみふる園芸

☆七夕飾り☆

七夕にそうめんを食べる理由の１つ
として「無病息災」の願いも込められて
いるそうです。皆さま美味しく召し上
がっていました。

７月７日

コンビニで買い物

近所のローソンさんへお買い物に出かけました。
普段行かないコンビニで皆さま悩みながらも好
きなものをたくさん買っていました。

(5)

えみふるでは今年も収穫の時期を迎
えました。スイカは3個大きくなってき
ました。１つ収穫したところ６２８グラ
ムありました。冷やしていただきます。
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御 礼
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★ご寄附・寄贈
・渡邉一也様(タオル類)

★ボランティア・ご協力

・片平ボランティア様

★ＹＹカフェ講演

・郡山ヤクルト販売 村越梢様

★コンサート

・ソラシドカルテット様（サックス四重奏）

・佐藤秀徳様・柳原由佳様デュオコンサート

YYカフェ
やさしく よりそう

お問合せ・参加申込先

024-961-8633 （うねめの里 豊田）

開催報告

編集後記

「早ね、早おき、朝ごはん、朝うんち」と題し
①食べ物の消化・吸収と排便を担う「腸」のしくみ
②いいウンチを出すための生活習慣について
③ウンチの状態から、おなか（腸）にすみつく細菌と腸
健康について楽しくお話いただきました。

第10回 YYカフェ 7月25日（土）
【市長表彰】
矢部伸一
山川綾子

【大会会長表彰】
星初子
先﨑美穂
白根和子
影山春菜

会 場：うねめの里地域交流室
参 加：２９名

星総合病院の感染制御実践看護師とうねめの里の各ユニッ
トをラウンドしながら、感染症発生時の実際の対応を説明し、マ
ニュアルに基づき現場状況に沿ったアドバイスいただきました。
研修では、各感染症の特徴を知識として整理し消毒方法を再
確認しました。ガウンテクニック以上に、基本的な手指消毒・手
洗いが、いかに感染症の広がりを防ぐために重要であるか、そ
の中でも、特に指先の手指消毒を意識して行うことが重要であ
ることを再確認しました。
結果を踏まえ、改めて感染症発症時における業務継続計画
（BCP）及び感染症対策マニュアルの更新と周知を図ります。

サッカーワールドカップ、熱戦が繰り広げられまし
たが、どの国を推していましたか？ 日本は決勝
トーナメントに進出するも、惜しくも１勝をあげること
はできませんでしたが、大きな感動を届けてくれまし
た。また、４年後の活躍を期待しましょう。（白根）

皆様からの温かいご善意ご厚
意に感謝申し上げます。

働いてみたいけど…できるかな？と心配な方！！
まずは見学ツアーに参加してみましょう。
私たちの施設で、一人ひとりに合わせたケアの実践
をご覧いただけます！
ユニットケアの見学、快適な居住環境の紹介、経験
豊富なスタッフと交流をしていただきます。
先輩職員とのQ＆Aコーナーもあります。聞きにくいこ
とでも遠慮なく質問してみましょう！

演奏してくださったのは、「うねめの里讃歌」をはじめ、「愛燦燦」「川の流れ
のように」「ふるさと」など、入居者の皆さまにも親しまれている名曲の数々。
柳原由佳様のアレンジも素敵で、会場は優しく温かな音色に包まれ、自然と
笑顔や口ずさむ姿が見られました。
お二人の息の合った演奏は、私たちの心を癒し、穏やかなひとときを届け
てくださいました。

≪若者に選ばれる県内企業セミナー≫

≪第19回郡山市社会福祉大会≫

≪令和8年度見学ツアーのお知らせ≫

7月21日

7月17日

郡山福祉会とご縁のある
佐藤秀徳様（トランペット・フ
リューゲルホルン奏者）と
柳原由佳様（ピアノ奏者）が
心温まる音楽をお届けくだ
さいました。

≪感染症発症時BCP訓練・研修≫ 6月29日

【日程】令和8年7月17日
【会場】 けんしん郡山文化センター

郡山福祉会の職員６名が表彰を受けました。これからも職
員力を合わせ、入居者様・利用者様の笑顔ある暮らしを支
えてまいります。

福島県内の経営者向け採用力
向上セミナーの「若手社員による
トークセッション」に、うねめの里
入職２年目の介護職員が登壇し
ました。
県内企業で働く若者の、職場選
びの際に重要視した点「働きやす
さ」、「働きがい」、「成長機会」等、
経営者には直接届きにくい【本
音】を話してくれました。

参加の皆さんと共に、朝の「便」は健康の「お便り」で
あることを実感する機会となりました。

講師

郡山ヤクルト販売

村越梢様

おなか元気教室（腸内の健康講座）

佐藤秀徳様・柳原由佳様より 音楽の贈り物 7月3日


