
うねめ通信　第44号　平成30年2月25日(日）発行
URL:http;//www.koriyama-fukushikai.jp/　　E-mail:info@koriyama-fukushikai.jp

法人理念
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郡山福祉会

うねめ通信

平成30年2月4日に、「福島県地域医療介護総合確保基金事業」の地域住民や学校の生徒に対する介護や
介護の仕事の理解促進事業の補助金を活用し、今年は「安心して歳を重ねるために」をテーマに、60名の方に
参加していただき、体験型研修を開催しました。住み慣れた地域で自分らしく安心して心豊かに暮らし続けるた

めに、安心して外出するために便利な排泄ケア用品、豊かなコミュミケーション術のスキルアップのために役立

つスマホの活用法、一人暮らしを支える見守りシステムの紹介、民間の介護保険の紹介を実施し、自宅でも簡

単に作れる介護食を試食したり、ワイワイ楽しく学び合いました。

今年度は、地域支援活動としてYY健康教室を３回、YY体験型研修を２回行いました。ポイントカードも作り、ポ
イントをためていただいておりますので、今後も継続して行ってまいります。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い

申し上げます。 特別養護老人ホームうねめの里 施設長 矢部真裕美

「YY体験型研修事業」～安心して歳を重ねるために～
ワイ ワイ

軽費老人ホーム（Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６
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特別養護老人ホームうねめの里

クリスマスコンサート
（スウィングマーマレード）

ゆず湯クリスマス会＆忘年会

こもれびグループ

ひだまり＆わかば

グループ
四季の路＆たいよう

グループ

初 詣

もちつき 新年会

ケーキを皆で一緒に

作り、お菓子の盛り合

わせを用意し、甘いモノ

尽くしのクリスマス会＆

忘年会をお楽しみいた

だきました。

吹奏楽団の素敵なクリスマス

コンサートに酔いしれました。

懐かしい日本の名曲や、小学

唱歌、本格的なジャズまで幅広

いジャンルの曲をたくさんご披

露いただきました。

軽快なリズムの曲が流れると

身を乗り出され、手拍子される

入居者様など皆様それぞれ生

の演奏を楽しみました。

毎年恒例の餅つきを行いました。

千本杵で力いっぱい餅をつき、女

性の入居者様にきれいな鏡餅に仕

上げていただきました。今年も立派

な正月飾りができあがりました。

12月19日～23日まで、ゆず湯を

お楽しみいただき、芯から温まっ

ていただきました。心もお肌もポカ

ポカの入浴タイムになりました。

サンタやトナカイに

扮した職員から、ひざ

掛けのプレゼントをも

らいました。

今年も逢瀬ひょっとこ愛好会の皆様が、鮮やかな衣装を身にまとい、ユ

ニークなひょっとこ踊りを披露してくださいました。職員と入居者様もひょっと

の音楽に合わせて一緒に楽しく踊り、大いに盛り上がりました。ひょっとこ踊

りの後は恒例の握り寿司の実演をお楽しみいただき、午後からは福引大会

を開催しました。大吉・中吉・小吉と引き当てたクジは家族会様からご協賛

いただいた様々な景品と交換し、何が当たるかワクワクなひと時を過ごされ

ました。

一年健康で健やかに暮らせますようにと開成山大神宮

に初詣に行って参りました。天候に恵まれ皆様思い思い

に参拝致しました。参拝後にはショッピングモールでお買

い物や外食を楽しみいただきました。

12月3日

12月20～22日

1月8～12日

12月19～23日

1月13日12月28日
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地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

２０１８年のスタートにフルート奏者の佐藤眞人様とお

琴の生田流宮城社桐音会様のすてきな演奏会が開催さ

れました。新年にふさわしい楽曲で皆さま聞き惚れてい

ました。お昼は職人さんが目の前でにぎったお寿司を召

し上がり、午後は福引が行われ、今年の運試しをして楽

しまれていました。

12月15日
ｹｲｺ・ﾎﾞﾙｼﾞｪｿﾝ様

ｼﾞｬｽﾞﾋﾟｱﾉｺﾝｻｰﾄ

12月19日
伊中四六八十 様

12月24日
ﾕﾆｯﾄｸﾘｽﾏｽﾊﾟｰﾃｨｰ

1月17日
紅鶴会 様

2月3日
節分豆まき

家族会会長、ボランティアの

皆様に日頃の感謝の気持ち

を込めて、手作りのクリスマス

リースとメッセージカードを贈

り、職員のハンドベルの演奏

とピアノ演奏、昼食はクリスマ

スメニューでおもてなししまし

た。入居者様には家族会協

賛で豪華なデザートと膝掛け

のプレゼントが用意され、一

足早いクリスマスの雰囲気も

お楽しみいただきました。

家族会講座は、ふるか

わ皮ふ科クリニック古川

裕利院長を講師にお迎え

し、ご講演いただきまし

た。ご家族様も熱心に皮

膚トラブルについてご質

問されていました。その

後、環境整備は施設内と

外のガラス磨きとプラン

ターに花の寄せ植え作業

をしていただきました。

寒い中、ご協力ありがと

うございました。

12月3日 11月26日

1月13日
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

1月23日

1月18日

12月15日

慰問

12月14日

１2月28日

忘年会

１月25日

入居者の皆様によるカラオケやクラブ発表、職員余
興など、盛り沢山の内容で忘年会を楽しみました。

ウエストハーモニー様

新年会

餅つき 初釜

新春レク 文化祭 郡山市高齢者作品展

茶話会

坂本先生のお点前を見ながら、おいしいお茶と

生菓子をいただき、新春の雰囲気を楽しみました。

寺田先生による民謡の披露や職員余興で盛り上
がった後は、福引を行い、入居者の皆様に楽しんでい
ただきました。

沢山の入居者の皆様に参加いただき、毎年恒例の餅つき
を行いました。 杵や千本杵を使って力一杯ついた後は、慣
れた手つきでお餅を丸めて、鏡餅を作りました。

かるたや紙相撲、福笑い、コマ回し
など、昔懐かしい遊びをしたり、甘酒
を飲んだりして楽しみました。

入居者の皆様の作品を展示しました。

「
銅
賞
」

松
山
洋
子

様

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

キレイなハーモニーで素敵な歌を聞かせ
ていただき、ありがとうございました。

2月15日 1月24日

1月22日～26日

おいしい飲み物やお菓子、職員手作りのたこ焼きを食べながら、
おしゃべりに花が咲き、楽しい時間を過ごしました。

(４)
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うねめの里デイサービスえみふる

新年会 １月８日・９日・１０日

開成山大神宮へ初詣に出かけまし
た。無病息災をお祈りし、おみくじを
引いて運勢を占いました。

9日には吉間民謡様、１０日は琴伝流大正琴秀峰会様が慰問
に来て下さり、新年のお祝いを盛り上げていただきました。利
用者様も一緒に踊ったり、大正琴を弾かせて頂いたりしてとて
も喜ばれていました。また、正月遊びの福笑いを行い、大笑い
しながら楽しい時間を過ごしました。

忘年会 １２月２５・２６・２７日

第一部では利用者様へ感謝の気持ちを込めて、職員が
余興を行いました。ひょっとこ踊り、黄色いさくらんぼ、
にゃんこスター、民謡、常磐炭鉱節を披露し、大変盛り
上がりました。第二部はビンゴ大会を行い、豪華景品を
用意してゲームを楽しみました。

ヤクルト様を講師にお招きし、腸の働きや
排便について勉強しました。講演後、試飲も
できて、美味しく楽しく学びました。この健康
教室は今回で5年目で、腸内環境を整えるこ
との重要性を分かりやすく説明していただき
ました。今後もこの教室を継続して開催して
いきたいと思います。

２月３日 えみふる健康教室
２月８日

１２月・1月・２月

１月１６日・１７日

自立体力全国検定
２月５日～１０日

節分の赤鬼青鬼がえみふるにもやっ
てきました。皆さん大きな声で「鬼は
外！福は内！」と言って豆をまき鬼を
退治しました。また、「鬼のパンツ」の
歌で一緒に踊ったり、鬼たちと記念撮
影を行いました。

自立体力全国検定は日常生活をス
ムーズに送る為に必要な体力年齢
はどのくらいかを4種目の体力テス
トで行い、5段階評価されるもので
す。えみふるでは年に1度、日頃の
機能訓練や集団体操での運動の
成果を試しております。

やーっ！

２月１６日

目はココ
かな？

12月はクリスマスケーキ、1月はスウィートポテ
ト、２月はチョコカップケーキを作りました。皆さ
ん楽しく取り組まれていました。

和服の職員が点てたお抹茶を
お菓子と共に皆さんおいしくい
ただきました。
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御 礼
★ご寄付・寄贈
・(株)ニラク美術館通り店様(お菓子等)
・福島さくら農業協同組合

郡山地区青年連盟様(白米)
・郡山市おはよう市場運営協議会様(野菜)
・株式会社宝来屋様(みそ)

・遠藤栄子様(野菜)
・國分太郎様(野菜)

・東條みつい様(福祉用具一式)
・栁田幸司様(車イス)
・石田亮宣様(ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ・ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ)

・公益社団法人 生命保険ファイナンシャル
アドバイザー協会様（寄付金）

・岩通東北株式会社様（寄付金）
・渡邉清治様（寄付金）
・滝田忠一様（寄付金）

★ボランティア

・和田トヨ子様

・片平地区ボランティア様

・皆川龍旺様

・橋本倉義様

・佐久間亨様

・寺田宏様

・寺田信子様

・吉田桂子様

・大越智枝子様

・喜古徳子様
・廣田茂美様

・石川桂子様
・野口由美子様
★勉強会講師

・ヤクルト様(健康教室)

編集後記マッスルスーツ (介護ロボット)
導入事例で紹介されました

★慰問
・紅鶴会様
・ふくしま四人会様

・ウエストハーモニー様
・オカリナ様

・スウィングマーマレーズ様
・ケイコ･ボルジェソン様
・伊中四六八十様

・佐藤眞人様
・生田流宮城社桐音会様

・琴伝流大正琴秀峰会様
・吉間民謡様
・斎藤しのぶ様

・逢瀬ひょっとこ愛好会様

YY健康教室にご参加ください インフルエンザってどう感染するの？

看護師 佐藤江美
インフルエンザの感染経路は「飛沫感染」と「接触
感染」です。

（飛沫感染）
感染者の咳やくしゃみ、唾等の飛沫と一緒にウィル
スが放出、別の人がそのウィルスを口や鼻から吸い
込み感染するものです。

（接触感染）

感染者がくしゃみや咳を手で押さえ、その手で周囲

の物に触れ、ウィルスが付く。→別の人がその物に

触ってウイルスが付き、その手で口や鼻を触って粘

膜から感染するものです。
インフルエンザの一番の予防は正しい手洗いと言え
ます。またマスクをすることで飛沫感染を防ぐこと
ができます。

福寿草が顔を出し、春

はもうそこまで来ている

ようですが、今年は例年

にない厳しい寒さが続い

ており、インフルエンザ

が流行しています。
皆様くれぐれもご自愛く
ださい。

（猪越）

YY健康教室は、今年で3年目になります。平成30年

度も地区集会所２回、うねめの里はるひめ１回の開催

を予定しています。YY健康教室のLINE@お友だち追加

QRコードで登録していただくと、最新情報をお届けする

ことが出来ます。気軽にご参加ください。お待ちしてお

ります。

郡山福祉会ではマッスルスーツ を７台導入して

います。福島県の「介護支援ロボット導入モデル事

業」でマッスルスーツ を試用後、県やふくしま医療

機器産業推進機構様の補助金を活用させていただ

いて購入し使用しています。うねめの里の導入事例

が(株)イノフィス様のホームページで紹介されてい

ます。
https://innophys.jp/news

職員紹介
うねめの里では１１月のユニット

ケア移行のために準備を進めて

います。２月から新しく４人の仲

間が加わりました。どうぞよろしく

お願いします。

田辺 美江 三瓶 真子

阿部 七代 根立 敏広
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