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郡山福祉会

うねめ通信

今年の桜は早咲きでしたが、うねめの里でも新しくなった中庭に、理事長が植樹した桜が元気よく開花しました。

工事中は、入居者の皆様にはご不便をおかけしましたが、無事に春を迎えることができ、ひと安心しました。

３月３０日に低床用電動ベッドの入替完了後、職員総力で入居者様の引越し、そして夕食から新しい各リビング

で食事を召し上がっていただきました。照明はLED、居室も個別のエアコンとなり、浴室棟には太陽熱利用型の給
湯設備を設置する等、できるだけ水光熱費が低コストになるように配慮された施設となりました。今年度には１０

室のユニット化の工事を予定しております。完了すると、菫（すみれ）ユニットが加わった７ユニットの我が家にな

る予定です。虹の七色がそろうのが楽しみです。

入居者様が自分の意志によって、自分らしく、自分のペースで生活できるように、職員がサポートしながら、地域

と共に、ご家族と共に、時間を共に暮らせるように努めて参ります。これからも変わらぬご指導ご協力を賜ります

ように、よろしくお願い申し上げます。 特別養護老人ホームうねめの里 施設長 矢部真裕美

うねめの里改修工事第1期終了

軽費老人ホーム（Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

黄金（こがね） 花浅葱（はなあさぎ）

瑠璃（るり） 杏（あんず）

茜（あかね）

若竹（わかたけ）

各ユニット玄関

地域交流室居室

中庭
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特別養護老人ホームうねめの里

100歳賀寿祝い

家庭の居間のような

共同生活室。

お花見

4月22日

3月1日、松倉ヨシ様が満100歳のお誕生
日を迎えられました。百歳賀寿の贈呈式を

開催致しました。賀寿と記念品・祝金が贈

られ、松倉様からは「ありがとうございま

す」と力強いお礼の言葉が聞かれました。

授与式の後には、ご親族様が日本舞踊

を披露され、松倉様の笑顔が一層輝きま

した。おやつには、施設から贈られた手作

りケーキを召し上がっていただきました。

それぞれのゆったりとした生活が始まりました

お散歩

毎年うねめの里へ訪問演奏

に来てくださっている郡山吹奏

楽団様より「スプリングコン

サート」にご招待いただき、文

化センターへ出かけてきました。

素晴らしい生演奏に感激し、惜

しみない拍手を送っていました。

帰りの車でも「良かったね」

「またうねめの里に来て欲しい

ね」など、会話が弾みました。

郡山吹奏楽団様、ありがとうご

ざいました。

全室ユニット型個室

へと一新しました。

施設内の各所にある桜が

満開になり、施設内お花見をし

ました。天候に恵まれ、暖かい

日差しの中、春を満喫しました。

中庭もお気に

入りの場所に

あたたかい

家庭的な生活

吹奏楽コンサート

鑑賞してきました
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地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

満１００歳を迎えられた入居者様の賀寿式

典が行われました。双葉民謡同好会様の大

黒舞と手作りの大きなケーキでご家族と一緒

にお祝いをしました。

菊地健治施設長

きものに着替えた職員より菜の花をイメージした手作り

の生菓子とお茶が振る舞われました。いつもとちょっと違

う雰囲気の中、楽しい時間をすごしていただきました。

3月14日

3月15日

３月３日

ピアノコンサート

(古川歌織先生・鈴木由美先生)

３月３１日

JAIFA福島県協会郡山分会
ﾀｵﾙ贈呈式

３月１７日

ｺｽﾓｽ通り心身医療ｸﾘﾆｯｸ

圓口博史院長 講演会

４月２２日

家族会総会

４月より、うねめの里はるひめの施設長として就

任いたしました。入居者様・ご家族そして職員のた

めに少しでも経験を活かして、役立ちたいと考えて

おりますので、皆さまとはコミュニケーションを大切

にしたいと考えております。そのために気軽に声を

かけあえる関係づくりをし、よりよいケアを提供でき

るように努力していきたいと思いますので、よろしく

お願いいたします。私たちの目指している介護は、

笑顔でやさしい声掛けをする(和顔愛護)ことです。
その実現に向けて努力いたす所存です。

今年の４月は暖かい日が続き、さくらも例

年より早く開花しました。そんな中、各ユニッ

トで久しぶりの外出を楽しまれました。お花

見に行ったり、モールでランチをしたり、お散

歩したりと暖かい日差しや風を感じながら

ゆったりとした時間をすごされると、皆さま自

然と笑顔になっていました。
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

5月9日

慰問

＜霞ヶ城公園散策 4/12＞

お花見

5月10日

ハーモニカアンサンブル

エコーズ様

白寿祝い

春の日帰り旅行

入居者懇談会

金子ハナ様は、５月５日に９９歳の誕生日
を迎えられ、５月生まれの方達と９日に誕生
会が行われました。職員手作りのケーキが
プレゼントされ、入居者の皆様と一緒に白寿
を祝いました。
これからも素敵な笑顔で心豊かに過ごさ
れますように。来年は100歳の祝いを今から
楽しみです。

今年のお花見はお天気に恵ま
れ、花木団地にドライブに行っ
たり、霞ヶ城公園を散歩したりと、
春をたくさん満喫しました。
昼食会では、桜の映像を見な
がら、お花見弁当やお団子を食
べて楽しい時間を過ごしました。

ハーモニカのキレイな音色を
聞かせていただきました。

4月4日

平成30年度業務打ち合わせ及びに入
居者懇談会を行いました。

～茨城県ひたち海浜公園～

＜花木団地へドライブ 4/10＞

＜お花見昼食会 4/19＞

采女の里やすらぎ

入居者・施設見学募集

・６０歳以上の自立された方が
利用できます。
・高齢の方、家族との同居が
困難でお一人での生活に
不安を持たれている方。
・低額の料金で利用出来ます。

＊健康で明るい生活を送って
いただくためのお手伝いを
させていただきます。
お気軽にご連絡下さい。

春の日帰り旅行で、ひたち海浜公園に行きました。
園内はとても広く、シーサイドトレインという乗り物に
乗って楽しく見学しました。昼食は、新鮮な海の幸を
お腹いっぱいいただき、入居者の皆様、大満足でした。

(４)
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うねめの里デイサービスえみふる

～ひな祭り～ ３月１日

３月１日に雛祭りのお祝いとして女性はお化粧をして、打掛や

ドレスを着てお雛様に、男性はお内裏様になって頂き、記念撮

影を行いました。皆さんそれぞれ楽しみながら、とても穏やか

な時間を過ごされていました。

春の運動会 ５月８・９・１０日

今回の運動会では、豆つかみ競争、かご背負い紅白玉
入れ、プリン運び競争を行いました。豆つかみは皆さん、
つるつる滑る豆に苦戦したり、かご背負い玉入れでは、
職員がかごを背負って移動する為、上手に入れる事が
出来ず、紅組も白組も白熱して大変盛り上がりました。

5月17日～

～菜の花つみ体験～

３月・４月・５月

花しゅうまい作り

毎年恒例の外食ツアー♪今年は魚
べい島店さんにお邪魔させて頂き、
自分の好きなお寿司を食べてきまし
た。

4月の昼食を作るでは、花しゅうま
いを作りました。皆さん慣れた手つ
きでしゅうまいの具を丸め、錦糸卵
で花を咲かせ、綺麗なしゅうまいが
できました。

３月は桜蒸しパン、４月は桜餅（道明寺）、５月
はホットケーキを作りました。男性利用者様も
真剣でした♪

4月はお花見に出かけました。今年は桜が早く咲いてしまった為、岳温
泉のふもとにある鏡ヶ池や猪苗代にある観音寺川方面まで出かけて
きました。満開の桜を見ることが出来て利用者様も大喜びでした。お
天気も良く、最高なお花見外出でした。

宣誓！！

4月９日

社会福祉法人にんじん舎の会様のご好
意で、菜の花つみ体験をさせて頂きまし
た。ハウスいっぱいに菜の花（茎立ち）
があり、皆さん貴重な体験をさせて頂く
事ができました。菜の花は新鮮で甘み
があっておいしかったです。にんじん舎
の会様ありがとうございました。

恥ずかしいな・・・

本物のおひな様みたいで

綺麗でしょ 

４ 月２０日

スウィーツ

男子！

４月19日～２１日
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うねめの里介護保険センター

所長 山川綾子

今年4月より、「住民参加型福祉サービス事業」たすけあい活動がスタートしました。
普段の暮らしのちょっとした困りごとを、ご近所づきあいの延長と同じように解決してい

く登録制の有償ボランティア事業です。利用できる方は、郡山市内にお住まいで、生活

支援が必要な高齢者の方や障がい者の方、妊産婦の方です。料金は30分で300円で
す。介護保険制度のヘルパーだと、庭の草むしりやペットの世話、話し相手、本人以外

の家事などはできませんが、このたすけあい活動ではやってもらう事ができます。窓口

は郡山市社会福祉協議会で、連絡先は024-932-5311です。直接お話していただいて
も大丈夫ですが、当事業所でも申し込みをいたします。「一人暮らしでいろいろ困って

いる」「施設ってどのくらいのお金がかかるの？」「施設ってどんな種類があるの？」介

護や生活上のお困りごと、介護保険制度の疑問など、いつでもご相談にのります。

当事業所では、住み慣れた自宅で安心して

暮らせるよう、ご本人に合った適切なケアプラン

を作成いたしますので、お気軽にご相談ください。

御 礼
★ご寄付・寄贈
・(株)ニラク美術館通り店様(お菓子等)

・三瓶純雄様（車イス）
・安斎健様（電動ベッド・オーバーテーブル）

・石田亮宣様(日用雑貨品)
・坂場みちの様(ﾘｸﾗｲﾆﾝｸﾞ車ｲｽ他)
・JAIFA福島県協会郡山分会様(タオル)
・藤森千春様（寄付金）
・廣田信孝様（寄付金）
・鈴木良様（版画）

★ボランティア

・和田トヨ子様

・片平地区ボランティア様

・皆川龍旺様

・橋本倉義様

・佐久間亨様

・寺田宏様

・寺田信子様

・吉田桂子様

・大越智枝子様

・喜古徳子様

・ももの会様

★慰問

・ふくしま四人会様

・ハーモニカアンサンブルエコーズ様

・オカリナ様
・斎藤しのぶ様

・双葉民謡同好会様
・古川歌織様
・鈴木由美様

職員紹介

法人本部 特別養護老人ホームうねめの里
デイサービス

えみふる

地域密着型特別養護老人ホーム

うねめの里はるひめ

総務部長

豊田英人
介護職員

渡邉舞耶
管理栄養士

大石恭成

介護職員

木元陽子
介護職員

石井秀司
介護職員

石井裕也

介護職員

伊東永遠

介護職員

山崎沙弥香

介護職員

鈴木愛
管理栄養士

上國料多希
施設長

菊地健治

環境整備

添田徳江

介護職員

小林裕子

編集後記

色鮮やかな季節になり
ました。はるひめでは芍
薬(シャクヤク)の花をいた
だきました。美しい女性
の姿にも例えられるお花
です。存在感があり、玄
関がとても華やかになり
ました。ちなみに赤いシャ
クヤクの花言葉は「誠実」
だそうです。 (鴫原)

特別養護老人ホームうねめの里では、個室ユニット化改修工事を進めており、今春は１３名
の職員を採用しました。フレッシュな仲間が増え、施設内がさらに明るくなりました。
よろしくお願いします！！

皆さまの温かいご支援

ありがとうございます。
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