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郡山福祉会

うねめ通信

うねめの里から見える山々も澄みきった青空に映える季節となりました。１０月２０日に、菫（すみれ）ユニットの

改修工事が完了し、７ユニットからなる「我が家」に虹の七色が揃いました。１０月２５日、福島県高齢福祉部長

佐藤宏隆様、郡山市長 品川萬里様をはじめ多くのご来賓の皆様にご臨席を賜り、竣工式を執り行いました。入

居者の皆様、ご家族様、行政関係の皆様、工事関係の皆様、地域の方々、職員等、多くの方々にご協力いただ

き、この日を迎えることが出来ました。心より御礼申し上げます。

工事期間中、入居者の皆様には多大なるご不便をおかけしましたが、これからは定員８０名のユニット型施設

として、入居者様が自分の意志によって、自分らしく生活が出来るように、個別ケアを充実させていく所存です。

また、施設入居者様だけでなく、地域のために、地域と共に、私たちが積み上げてきた知識や技術、経験を役

立てて参りたいと思っております。そこで、１階に地域交流室、２階にはセミパブリックスペースを作り、様々な行

事や地域の方々との交流の場を設けました。さらに、機能訓練室「ＹＹ健康ジム」を開設いたしました。現在、地

域の皆様に安全に健康づくりの場としてご利用いただけるように、準備を進めております。

来春にはご利用のご案内ができると思いますので、是非私たちと一緒に健康づくりをしましょう。

今後ともご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

特別養護老人ホームうねめの里 施設長 矢部真裕美

軽費老人ホーム（Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

うねめの里ユニット化改修工事

YY健康ジム

１Ｆ 地域交流室

２Ｆ セミパブリック

１０月２５日
竣工式 祝賀会
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特別養護老人ホームうねめの里

敬老会

秋の茶会片平小学校学習発表会

不在者投票 郡山吹奏楽団演奏会

「うねめの里敬老会」を開催致しました。式典では、古希、喜寿、傘寿、米寿、卒寿、

白寿、百寿、そして最高齢の入居者様に、表彰状と担当職員手作りの記念品を贈り

ました。式典の後には、家族会様がご用意して下さった約30㎏の立派なマグロの解
体ショーをお楽しみいただきました。職員がマグロの魚体図を作成し、切り落としたマ

グロの部位の説明等に使用して、会場は大いに盛り上がりました。解体したマグロは、

今年もマグロ御膳として、昼食に美味しく召し上がっていただきました。

9月15日

今年も郡山吹奏楽団35名の皆様が、素晴らしい演奏で入居
者の皆様を楽しませて下さいました。昭和歌謡メドレーパート

Ⅰでスタートし、蘇州夜曲、昭和歌謡曲メドレーパートⅡ、小学

唱歌、ラストは美空ひばりメドレーと、入居者様が特にお好きな

曲を演奏して下さいました。当日、職員も演奏に参加し、入居

者様は大好きな歌を口ずさんだり、手拍子をとったり、思い出

の曲に心を重ね、幸福なひと時を過ごされました。

投票を希望された

入居者様に、福島県

知事選挙の不在者

投票を行いました。

会議室が投票所でし

たが、会議室まで来

れない方には、職員

がお部屋に伺い、

ベットサイドで投票し

ていただきました。皆

様真剣に投票されて

いました。投票率は

56％でした！

11月9日
10月27日

9月30日10月22日

地元片平小学校の学習発表会にご招待

を受け、子どもたちの元気な歌やダンスの

他、様々な研究発表を鑑賞して来ました。

子供たちの元気なパワーを分けてもらいま

した。これからも、地域との交流を大切にし

ていきたいと思います。

恒例の「うねめの里秋の茶会」を開催

致しました。今年も、裏千家淡交会郡

山支部の熊田先生はじめ5名の先生方
にお越しいただき、御園棚で美味しい

お茶を点てていただきました。入居者

様は、甘い生菓子に渋い抹茶、そして

日本文化を堪能しました。
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地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

9月15日

１０月１４日(日)、はるひめの最大イベント秋祭りが開催されました。秋晴れの下、うねめ太鼓小若組の勇壮
な太鼓の演奏で幕を開け、やきそば、チョコバナナ、わたあめ、ゲームコーナーなどの屋台と片平町の菓子処

大藤屋様がご出店くださり、とても賑わいました。第２部ではあさか開成高校のフラ・タヒチアンダンス同好会様

のフラダンス、逢瀬ひょっとこ愛好会のひょっとこ踊りで笑顔と笑いに包まれ、入居者様、ご家族そして職員も一

緒に楽しいひとときを過ごしました。
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チョコバナナ

うねめ太鼓小若組の皆さま

10月19日 11月3日 11月9日
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

10月18日

10月12日

小若組の皆様による「太鼓」で最高
の盛り上がりを見せ,「ひょっとこ踊り」
を楽しみ、今年の屋台は「ゲーム」
「焼きそば」「焼き鳥」「アイスクリー
ム」があり、「大判焼き」と「こんにゃく
の味噌田楽」が好評でした。
例年より、更に参加人数も多く「抽
選会」「余興」を大変喜んでいただけ
て、笑顔いっぱいの秋祭りとなりまし
た。

歌
寿々蘭歌謡音楽会

9月13日

園児の小さな身体を揺らして一生懸命の歌やお遊戯に入居者
の皆様の目は釘付けでした。ハロウィンボーリングでは、お互いに
名前を呼んで「ガンバレ」の応援があり楽しく競技を行いました。最
後に、園児の皆さんが全員と握手をして楽しいふれあいを行いま
した。

塔のへつり・大内宿に日帰り旅行に行き
ました。天候にも恵まれ、観光やおいしい
食事をして、きれいな紅葉を楽しみました。

福島市国体記念体育館で行われた県輪
投げ大会に参加し,日頃の練習の成果を発
揮しました。

10月14日

10月26日

白寿の入居者様による乾杯で敬老会がスタート！！はなや
かなフラダンスの披露や職員余興を楽しんでいただき、健康と
長寿をお祝いしました。

昔語り
ふくしま四人会様

歌・踊り
紅鶴会様

笑いヨガ
(株)たまのや
渡辺祐美様

口笛
口笛うぐいす隊様

ありがとうございます
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うねめの里デイサービスえみふる

敬老会
９月１５日

うねめの里合同敬老会が開かれ、表彰式が行われた後、ま

ぐろの解体ショーを見てきました。約３０キロもある大きなマグ

ロを厨房の調理師が解体し、お昼にお刺身として頂きました。

また、吉間民謡の皆様がお祝いに来て下さって皆さんと一緒

に歌を歌ったり、素敵な演奏を披露して下さいました。ありがと

うございました。

秋の運動会 １０月２～４日

今年もえみふる秋の運動会の季節になりました。今回
の種目はスポンジを積み上げる「積む積む」・キャップを
釣り上げる「キャップ釣り」・そして運動会恒例の「プリン
運び」の３種目を行いました。赤組・白組に分かれ、皆さ
ん白熱して競技に参加されていました。

９月２７日
～文化祭～

１０月３１日

芋掘り

今回の健康教室は（株）ヤクルト様
による「お腹元気教室」を開催しまし
た。便秘解消について等のお話に真
剣に耳を傾けていました。ヤクルト様
ありがとうございました。

（社福）にんじん舎の会様の畑に
５月に植えたさつま芋が実った為、
収穫に行ってきました。今年は豊作
で段ボール１箱分の収穫でした。お
やつ作りや調理活動時に皆さんで
美味しく頂きたいと思います。

10月３１日はハロウィンでした。えみふるでも利
用者様と一緒に仮装をして記念写真を撮ったり、
レクリエーションをして皆さんと楽しい時間を過ご
しました。

今年の紅葉狩りは高篠山森林公園・浄土松公園に行って来ました。
まだ少し紅葉の見ごろには早かったのですが、自然の美味しい空気を
満喫出来て皆さん喜ばれていました。えみふるに戻る際には西部工業
団地内の満天星（ドウダン）ツツジを見てきました。道路沿いいっぱいに
ある満天星ツツジが真っ赤に染まってとても綺麗でした。

１１月３日

”芸術の秋”という事で今年も文化祭の
季節がやってきました。えみふるでは手芸
クラブを筆頭にぬり絵や刺し子、牛乳パッ
クの踏み台等様々な作品を片平地区市民
文化祭へ出品させて頂きました。

１０月２６日

１０月１８・１９日

白
寿
で
す
！
！

素晴らしいで

すね。。。

綺麗。。。
happy
halloween

はい！チーズ
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御 礼
★ボランティア
・和田トヨ子様
・片平地区ボランティア様
・皆川龍旺様
・橋本倉義様
・佐久間亨様
・寺田宏様
・寺田信子様
・大内恵月様
・喜古徳子様
・並木ほがらか会様
・ももの会様
・菓子処大藤屋様
・JIFA 佐藤様、熊田様

★慰問
・ふくしま四人会様
・紅鶴会様
・寿々蘭歌謡音楽会様
・（株）たまのや 渡辺祐美様
・口笛うぐいす隊様
・郡山吹奏楽団様
・斉藤しのぶ様
・オカリナ様
・吉間民謡様

・裏千家教授者

熊田宗順様 他5名

うねめの里から望む

山々も色鮮やかな紅葉が

美しく、冷たい風が冬の到

来を感じさせる季節となり

ました。

これから寒い日が続きま

すが、体調管理には十分

気をつけてお過ごし下さ

い。

（滝浦）

編集後記

★ご寄付・寄贈

・(株)ニラク美術館通り店様
(お菓子等)
・川瀬 章様(車いす)
・樋口トミ子様(ポータブルトイレ)
・石井泰子様(おしぼり等)
・半谷美代子様(オムツ等)
・八木田正洋様(洗剤)

★ＹＹ体験型研修事業ご協力

・株式会社ハッピーケア様

・株式会社あかね福祉様

・株式会社福よし様

YY体験型研修事業

福祉用具レンタルについて
所長 山川綾子

今年10月より、福祉用具のレンタルにおいて、全国平均価格を説明する事が義務
付けられ、価格の上限が設けられました。今までは、事業所によって値段が大きく異

なる場合もありましたが、適切な値段で借りられるようにする仕組みができました。電

動ベッドは１ヵ月1,000～1,500円、車いすは1ヵ月300～700円でレンタルできます。常
にその方の状態に合った物を使用する事ができ、合わなくなった場合は、交換できま

す。また、定期的にメンテナンスしてもらい、壊れた場合には別の物と交換してもらえ

るのがレンタルの良さです。

当事業所では、ご本人やご家族のお話を詳しく聞かせていただき、その方に合った

適切なケアプランを作成いたします。ご利用者様が住み慣れた地域で安心して生活

できるように支援していきますので、何かお困りごとがあれば、お気軽にご相談くださ

い。

うねめの里内で、住み慣れた地域で心豊かに自律した暮らしを続け
られるように、様々な体験を通じ、一緒に学ぶ「ＹＹ体験型研修事業」を
開催いたしました。
普段あまり触れる事のない、マッスルスーツや最新の介護ベッド、
車いす、自助具等の様々な福祉用具のブースをスタンプラリー形式で
体験していただきました。また、うねめの里の食事試食会や、ＹＹ健康
ジムの見学の後に、ひろさか内科クリニック 心臓リハビリテーション
指導士 佐久間貞典先生による「心を動かす！ 体を動かす！ 活き
生きと暮らす」と題した健康づくりセミナーをご講演いただきました。
笑顔が響き合うような、楽しい一日となりました。

～健康寿命を伸ばし安心して歳を重ねるために～

健康づくりセミナー

佐久間貞典先生

ＹＹ健康ジム見学

自助具体験 車いすの選定アドバイス 様々な福祉用具 介護リフト体験 高齢者疑似体験

マッスルスーツ体験

介護ベッド体験

施設の食事試食会

11月10日 うねめの里で開催

・片平ラブリーフラクラブ様
・岩代國うねめ太鼓

保存会小若組様
・逢瀬ひょっとこ愛好会様
・あさか開成高校
フラ・タヒチアンダンス同好会様

・郡山女子大学生 ４名様

★健康教室

・ヤクルト様
・ひろさか内科クリニック

佐久間貞典先生

TEL：024-961-2795

うねめの里介護保険

センターより
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