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軽費老人ホーム（Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

法人理念 「奉仕と平等な人間愛」
基本方針
「個人の尊厳を守り、生きがいのある暮らしを支え、
地域共生をめざします。」

発行者／社会福祉法人 郡山福祉会
責任者／総務部長 豊田英人

住 所／郡山市片平町字妙見舘１番地２
TEL 024-961-8633／FAX 024-961-7899

郡山福祉会

うねめ通信

今年も逢瀬ひょっとこ愛好会の皆様に大いに盛り上げていただき、大変賑やかに楽しく新年会を開

催することができました。入居者様からは「今年もいい年になりそうだね」「笑って笑って、若返った

よ！」などのお声が聞かれました。このようなご縁から、うねめの里では、夏の郡山うねめ祭りに友情

参加させていただいております。笑顔と笑顔が響き合う交流が続き、今年は、施設内にひょっとこクラ

ブを作ろうとアイデアを出し合っています。

地域の中で、私たちがお役に立てること、そして、地域の皆様にご協力していただきたいことを話し

合って、おかげさまでＹＹ交流事業も毎回多くの皆様にご参加いただき、誠にありがとうございます。今

年は、4月から2事業増やす予定です。ホームページなどの広報にも力を入れて参りますので、是非ご

覧いただき、皆様からのお声をお聞かせください。

特別養護老人ホームうねめの里 施設長 矢部真裕美

地域の皆様と共に

和やかな新年を迎えました
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特別養護老人ホームうねめの里

餅つき

感謝祭

コンサート 100歳賀寿祝い

12月1日、日頃お世話になっているボランティアさんをお

招きし、感謝祭を開催しました。入居者様が、詩吟、民謡

の発表して感謝の気持ちをお伝えし、手作りのハーバリウ

ムをプレゼントしました。家族会様からは入居者様に受診

時や緊急避難時に使用するリュックと、毎年大好評のデ

ザートバイキングをプレゼントされました。

＜安積高校弦楽合奏部様＞

12月7日と1月30日に2名の入居者様が100歳を迎

えられました。内閣総理大臣、福島県知事、郡山市

長から賀寿が贈られました。福島県からは記念品、

郡山市からは記念品とお祝い金が贈られました。

賀寿授与式後は各々家族様とかけがえのないひと

時を過ごされました。

＜12月7日＞

＜1月30日＞

1月11日、うねめの里新年会を開催しました。今年も逢瀬ひょっと

こ愛好会の皆様が賑やかにひょっとこ踊りを舞い、入居者様はお

獅子に頭を噛んでもらったり、一緒に踊ったりと笑顔あふれるひと

時となりました。ひょっとこ踊りの後には、握り寿司の実演や今年最

初の運試し！福引大会をお楽しみいただきました。

12月28日、恒例の餅つきを行いまし

た。千本杵で力いっぱい餅をつきまし

た。仕上げた餅は、鏡餅に仕上がり、

施設の各所に飾りました。

ジャズの生演奏で一足早い

クリスマスの雰囲気をお楽し

みいただきました。Ｘｍａｓソン

グの他、本格的なジャズ演奏

をご披露してくださいました。

ヴァイオリンやビオラ、チェロ、

コントラバスの見たこともない

弦楽器でＸｍａｓソングや昭和

の懐かしい歌謡曲を奏でてく

れました。

12月8日

12月19日

＜スイングマーマレーズジャズオーケストラ様＞

新年会
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地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

12月25日(水) ケイコ・ボルジェソン様のクリスマスコンサートが開催されました。

すてきなピアノに合わせて、サンタクロースに扮した職員と一緒にクリスマスソングを歌ったり、

音楽に合わせて体を揺らしたりしながら、楽しい時間を過ごしました。

♦ ケイコ・ボルジェソン様 ジャズピアノコンサート ♦

歌と踊りを披露して下さいました。

＜デザートバイキング＞＜朗―朗―クラブ様 慰問＞

＜クリスマス会＞

＜ゆず湯＞

逢瀬ひょっとこ愛好会の皆さまが、

ユニークなひょっとこ踊りと獅子舞で

入居者様を笑顔にして下さいました。

昼食は恒例のお寿司で新年のお

祝をしました。

赤鬼、青鬼の衣装を着た職員に「鬼は外！

福は内！」と大きな声で豆をまき、今年の厄払

いをしました。

＜節分＞ ２月３日(金)＜新年会＞

1月11日(土)

お好きなｹｰｷや果物を。 いい湯だなぁ～♨

各ユニットでクリスマスパーティ♪

＜もちつき＞
ついたお餅は鏡餅に。
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

ありがとうございます

12月28日

昔語り
ふくしま四人会様

12月12日

昔懐かしいカルタや紙相撲、コマ回し、福笑い、習字を行いま
した。大きい歓声が上がったり、笑い声があふれたりと、楽しい
時間を過ごしました。甘酒が好評でとても喜ばれていました。

1月16日

1月30日

クリスマスの雰囲気の中、入居者の皆様のカラオケ、
職員余興のダンスと盛り上がっていただき、みんなで
忘年会を楽しみました。

坂本しづ先生にお点前をしていただき、
新春の雰囲気の中でおいしいお茶と生菓子
を楽しみました。

オカリナ演奏
オカリナ

トライアングル様

合唱
ウエスト

ハーモニー様

1月28日

2月13日

施設長賞

おめでとうございます。

寺田宏先生に民謡を披露していただき、職員余興のバブリーダ
ンスで盛り上がった後、毎年恒例の福引きを行い、にぎやかに新
年をお祝いしました。

寺田宏先生

入居者の皆様と一緒にお正月用の飾り餅を作り
ました。杵や千本杵でついたり、慣れた手つきで餅を
丸めていただき、立派な鏡餅が出来上がりました。

ベビー

カステラ

茶話会を行いました。職員手作りのお菓子
は「ベビーカステラ」。甘酒やコーヒーが好評
で、会話が弾み、楽しい午後を過ごしました。

めでたいで賞！！
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健康経営優良事業所

うねめの里デイサービスえみふる

１月１６～１８日

「1人1役」をモットーに、一年の感謝を込めて、職員による余興

や、ビンゴゲームを楽しみました。普段とは違う職員の姿に、

皆様楽しまれ、元気に２０１９年を締めくくりました。

１２月２３～２５日

１月８～１０日 １２月２８日

１６日「吉間民謡様」１７日「篠笛瑠璃の会様」１８日「秀峰会様」をお

招きし、慰問の鑑賞や福笑いを楽しみ新年を迎えました。福笑いで

は、目隠しを外した時の皆様の笑顔が印象的でした。

開成山大神宮に初詣に行きまし
た。今年も、皆様が健康で、元気
にえみふるに来てくださりますよ
うに！！

うねめの里合同での餅つ

きに参加しました。手際よ

く餅を丸めて下さいました。

１月２４・２５日

職員がお茶を

点てました。

１月は「練り切り」、２月は「チョコレートケーキ」を作りました。力を使う作業
もありましたが、皆様真剣です。チョコレートケーキは、豆腐を使用し、しっ
とり濃厚なケーキでした。

今回のメニューは「肉のスタミナ焼き」で

した。ニンニクやショウガも使用した、元

気の出るメニューで、皆様、手際よく調理

に参加されました。

２月１８日

生け花

新春かるた

高く！高く！

９月20日、郡山せいわ園で開催された福

祉QCサークル発表会で、デイサービスえ

みふるが銅賞を受賞しました。これからも、

カイゼン活動に取り組み、皆様に満足い

ただけるサービスを提供してまいります。

ＱＣ活動 銅賞受賞！！
テーマ 「安心・安全な毎日を送ろう」
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美味しく

できました！
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御 礼
★ボランティア
・和田トヨ子様
・片平地区ボランティア様
・皆川龍旺様
・橋本倉義様
・佐久間亨様
・寺田宏様
・寺田信子様
・大内恵月様

(池ノ坊郡山支部長）
・井上美恵子様
・鈴木良様
・ももの会様
・喜古徳子様
・虹のひきだし様
・古川亮太様
・根本美波様
・白川幸介様
・坂本浩治様

★慰問
・スイングマーマレーズ

ジャズオーケストラ様
・安積高校弦楽合奏部様
・朗ｰ朗ｰ倶楽部様
・斎藤しのぶ様
・オカリナ様
・篠笛郡山瑠璃の会様
・吉間民謡様
・大正琴秀峰会様
・逢瀬ひょっとこ愛好会様
・ケイコ・ボルジェソン様
・ふくしま四人会様
・オカリナトライアングル様
・ウエストハーモニー様

★YY体験塾講師
・宗形義基様
・生田流宮城社

安藤美紀様

編集後記

皆様からの温かいご善意

ご厚意に感謝申し上げます。

うねめの里ＹＹ通信

QRコードをスマホカメラでかざして、
お友達登録してください！

お申込み・お問合せ先
☎024-961-8633
うねめの里（豊田）

うねめの里介護保険センターより

健康経営優良事業所
福島民友新聞社賞受賞

所長 山川 綾子

当事業所では、自宅で生活する上でお困りごとが

あれば随時ご相談に応じます。（例えば、自宅でお

風呂に入れられなくて困っている、足腰が弱くなっ

てきたのでリハビリを受けたいなど）

認知症になっても、お体が不自由になっても、一つ

でも多くの楽しみを見つけていただけるよう、その

方に合った適切なケアプランを作成いたします。

何かお困りごとがあれば、お気軽にご相談ください。

YY体験塾

ＹＹカフェ

毎月開催！地域の元気な子どもたちがうねめの
里に大集合し、素敵な交流の場となっています。

郡山福祉会では、入居者様の暮ら
しに寄り添った、心の通うケアを行う
には、職員が心も身体も健康であり
続けることが大切であるとの思いから、
平成27年に《健康事業所宣言》をいた
しました。以来、様々な取組を行なっ
て参りましたが、この度の受賞は大変
光栄な事でありますし、それだけ、福
島県や地域の皆様からの期待も大き
いものと、襟を正す所存でございます。
これからも、地域共生社会の専門拠
点として、地域の皆様と歩んで参りま
すので、変わらぬご支援を賜りますよ
う、お願い申し上げます。

12月26日

表彰式

内定式

福祉サービス第三者評価受審のご報告

12月1日

パティシエ体験
1月19日 開催

門松づくり体験

12月15日 開催

今年度は福島県社会福祉協議会に委託して、特別養護老人
ホームうねめの里は5年ぶり、うねめの里はるひめは開所後5
年目という節目で、2事業所で受審しました。受審結果は、福島
県のホームページと福祉医療機構のホームページ(WAMNET）
で公表されます。

お箏体験

2月23日 開催

～認知症についてやさしく学ぶカフェ～

やさしく よりそう

場所：はるひめ地域交流室
時間：１３：３０～１５：００

認知症があってもなくても健やかに共により良く

暮らしていくための『備え』をしていきましょう
認知症の方やそのご家族、地域の方々や専門職が相互に情報を
共有し、お互いを理解し合える【場】となるよう、はるひめで毎月１回

第三土曜日に開催致します。

閲覧できるようになりましたら、また、お
知らせいたします。受審して得た新たな
気づきを来年度の事業計画に反映させ
て参ります。

2020年度新卒採用者内定式
を挙行いたしました。真剣な眼
差しとフレッシュな笑顔に、う
ねめの里が一層明るくなりまし
た。新入職員は次号でご紹介
いたしますので、どうぞよろしく
お願い申し上げます。
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★ご寄付・寄贈
・(株)ニラク美術館通り店様

(お菓子等)
・福島さくら農業協同組合
郡山地区青年連盟様
(新米)

・郡山市おはよう
市場運営協議会様(野菜)
・㈱宝来屋本店様(甘酒)
・ﾋﾟｼﾞｮﾝﾀﾋﾗ㈱様(車ｲｽ)
・仲村巧様(車ｲｽ他)
・佐藤明美様(雛人形)
・目黒敏也様(ｸｯｼｮﾝ)
・相樂博之様(加湿器他)
・渡邉文好様(車ｲｽ)
・齋藤弘美様(加湿器他)
・高橋宣子様(ﾀﾝｽ)

◇ 3月8日(日) お菓子作り体験

◇ 4月12日(日） 竹細工体験

◇ 5月24日(日) 凧あげ体験

ご参加お待ちしております！

2月は別名「麗月・令月
（れいげつ）」というそうで
す。何事をするにもよい月、
めでたい月という意味があ
り、何か新しいことに挑戦
するのもいいですね。季節
の変わり目、どうぞ体調に
お気を付けてください。

(相良)


