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軽費老人ホーム（Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

法人理念 「奉仕と平等な人間愛」
基本方針
「個人の尊厳を守り、生きがいある暮らしを支え、
地域共生をめざします。」

発行者／社会福祉法人 郡山福祉会
責任者／総務部長 豊田英人

住 所／郡山市片平町字妙見舘１番地２
TEL 024-961-8633／FAX 024-961-7899

今年の夏も気温が高い日が続いたり、豪雨が襲ったりと気象も不安定ですが、入居者様は毎日穏やかに
お暮らしになっています。日頃より当法人の運営にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
新型コロナも以前にも増して猛威を奮っている中ではありますが、感染予防を徹底し、８月７日に入居者様
と職員だけの「うねめの里夏祭り」を開催しました。施設の中に神社や鳥居、お神輿も現れて、屋台も大賑わ
いでした。ユニット毎に密にならないように時間を決めて屋台を廻って、家族会様からもご協賛いただき、沢
山の景品や屋台の品ぞろえに「とても楽しいね」とおっしゃっていただけました。入居者様の笑顔に職員も
にっこり。無事開催できて一安心でした。施設の車イスも入居者様の状態に合わせて利用できるように入替
を進めたので、ご自分の車イスでなくてもできるだけ不自由なく使用でき、新車に乗っている入居者様の笑
顔も目立ちました。コロナ禍の日々ですが、感染予防に努めて毎日を大切に過ごしていきたいと思っており
ます。

新しい生活様式

昔ながらの

特別養護老人ホームうねめの里
地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ 統括施設長 矢部真裕美
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今年も逢瀬ひょっとこ愛好会の皆様に大いに盛り上げていただき、大変賑やかに楽しく新年会を開

催することができました。入居者様からは「今年もいい年になりそうだね」「笑って笑って、若返った

よ！」などのお声が聞かれました。このようなご縁から、うねめの里では、夏の郡山うねめ祭りに友情

参加させていただいております。笑顔と笑顔が響き合う交流が続き、今年は、施設内にひょっとこクラ

ブを作ろうとアイデアを出し合っています。

地域の中で、私たちがお役に立てること、そして、地域の皆様にご協力していただきたいことを話し

合って、おかげさまでＹＹ交流事業も毎回多くの皆様にご参加いただき、誠にありがとうございます。今

年は、4月から2事業増やす予定です。ホームページなどの広報にも力を入れて参りますので、是非ご

覧いただき、皆様からのお声をお聞かせください。

特別養護老人ホームうねめの里 施設長 矢部真裕美
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特別養護老人ホームうねめの里

提灯作り

☆ユニットリーダーに聞きました☆

・ユニットの特徴・カラーは何ですか？

・どんな職員がいますか？

・リーダーから一言

・ユニットの特徴・カラーは何ですか？

・どんな職員がいますか？

・リーダーから一言

職員同士、助け合いながら

入居者様の一日一日を大切にし、

関わり方や暮らしの環境を整えながらお互いの関

係性を保てるように日々協力して努めています。

明るさのあるオレンジがイメージカラーです。

照れ屋さんが多いユニットでは

ありますが、人情味のある職員

ばかりです。入居者様の気持ち

を汲み取り、お役に立てるよう

に頑張っています。

入居者様の主体性や自律性を尊重

し、ハリのある暮らしを安全・安楽に、

かつ楽しく送っていただけるようお手

伝いさせていただきたいと思ってお

ります。

花浅葱ユニットには6人の職員がいます。年齢層が10代

から60代と幅広く、古き良き二世帯住宅のような風景を

作ることもあります。まだまだ至らないところもありますが、

「人のために」と行動できる職員ばかりですので、宜しく

お願い致します。

ユニットはうねめの里１Ｆの中心に位置し、

皆さんで集まって家庭的で、和気あいあいと

過ごしていただける空間となっています。

花浅葱のカラーは文字通り「花色がかった浅葱色」で、少

し緑がかった鮮やかな青色をしています。

青木一真藤澤伸行

今年の夏まつりは、屋台やゲーム巡りだけでな

く、各ユニットごとにスイカ割りや、ボウリング大

会などを開催しました。盛りだくさんの内容で入

居者様にお楽しみいただきました。

デザート

バイキング

うちわ作り

七夕

収穫

お化粧

父の日

入居者様からの要望や関わりの中から大切にし

たい事を汲み取り、安心や納得の出来る暮らし

が続けられるような支援が出来るように頑張って

いきたいと思います。
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☆ユニットリーダーに聞きました☆

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

＜魚釣りゲーム＞

６月末までに入居者様も職員も

ワクチン接種２回終了しました。

＜七夕＞

＜ ＞

＜すいか割＞

・ユニットの特徴・カラーは何ですか？

＜園芸・収穫＞
春に植えたトマトや南瓜を

収穫したり、鉢やお庭に

花を植えたりして楽しまれ

ました。

父の日に釣り大

会を行いました。

何匹も釣られ、豪

華？な景品をゲッ

トして笑顔いっぱ

いでした。

まるで家族のようなユニットです！

イメージカラーは『 緑 』

緑には「生命」「健康」「安らぎ」の意味合いを持ちます。

入居者様の安全安心を第一に考えながら、コミュニ

ケーションを大切に信頼関係を築いています。

・どんな職員がいますか？

山の井ユニットには、笑顔が絶えない明るく元気

な職員６名が集まっています。今春、フレッシュな

職員が配属になりました。新鮮さと濃厚さが混ざ

り合い絶妙なハーモニーを奏でております。

入居者様の生活の一部をお手伝いさせて頂き、寄り

添った生活を提供するために日々研鑽し努力して参

ります。また、山の井ユニットには、節分の時期に現

れる赤鬼が在籍しております。赤鬼がご入用の際は

リーダーの小川までご一報願います。

・リーダーから一言

＜うな丼＞

小川 一輝
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

Q１、仕事内容について
看護師が１名の為、毎日は勤務し

ておりませんが、他の職員・家族様・
保証人様と連携をとり、健康管理の
サポートをしています。
Q２、やりがいを感じる時
入居者様が困った時、援助したこ

とが改善に繋がり回復され、一緒に
喜べた時です。

Q３、仕事をしていて感動したこと

職員が一丸となって仕事を成し遂げ

た時です。また、職員の入居者様へ

の優しい一声や対応を見た時です。

７月２９日

６月２４日

夏らしい雰囲気の中、射的、チャレンジゴール、水ヨー
ヨー釣りに夢中になり、かき氷や梅ジュースで涼をとりま
した。夕方には、花火を行い、入居者の皆様は童心に
返って楽しまれていました。

軽費老人ホームでの
生活の楽しみ

特技を活かせるクラブ活動も充

実しています。趣味や興味のある

活動を選択して取り組むことがで

きます。また、季節を感じられる行

事が沢山あります。

今年の音楽交流会は入居者様に好きな歌手のアン
ケートを行い、人気があった歌手の歌唱映像を鑑賞し
ていただきました。

クラブ活動 行事

看護課長

添田 ゆり子

Q４、やすらぎPR
通院先の病院は入居者様の自由です。
（入居後、かかりつけの病院を変える必要
はありません）
協力病院は今泉西病院です。
（内科・整形・外科・眼科）
毎週火曜日、病院からの送迎があり、施
設看護師が引率します。また、月２回、内
科の医師が往診いたします。年２回、今泉
西病院で健康診断を行います。
自立した６０歳以上の方が利用できる施設
です。１３名の職員、厨房職員、ぜひお待ち
しております。

職員インタビュー

６月３日

８月１９日

山や山野草の写真を食堂内に飾
り、山々の映像を見ながら午後のひ
ととき楽しんでいただきました。

開成山公園にある「バラ園」に行
きました。色鮮やかなバラを見なが
ら、公園内を楽しく散策しました。

・輪投げクラブ

・創作クラブ

・ゲートボールクラブ

・レクリエーションクラブ

・春/お花見、茶話会、

健康ウォーキング

・夏/納涼会、音楽交流会

施設内輪投げ大会

（感染症予防のため休止中）

・民謡クラブ ・カラオケクラブ

・詩吟クラブ ・クッキングクラブ

・秋/秋祭り、敬老会、

健康ウォーキング

・冬/忘年会、餅つき、新年会

初釜、文化祭、茶話会

７月１４日

施設看護師による「健康教室」を
行い、筋力アップのストレッチなどで
身体を動かしました。
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うねめの里デイサービスえみふる

皆様が自立した日常生活を送ることが出来るよう、個別

でリハビリ計画を作成し、機能回復訓練などを行います。

７月２０～２２日

季節の飾り作り

機能訓練指導員 吉田 はな子

暑い日に冷たいアイスクリームは大人気で、

好きなソースやトッピングを選んで頂きました。

短冊に願い事を書き、

彦星と織姫の折り紙

を折りました。

お誕生日会

トマトを収穫しました

８月１９～２１日

夏の大イベント夏祭り。

各ブースの屋台やゲー

ムを楽しみました。ポテト

チップスの掴み取りも盛

り上がりました。

夏
を
テ
ー
マ
に
、
皆
様
が

考
え
た
俳
句
を
紹
介
し
ま
す
。

夕
涼
み

昔
思
い
し

庭
の
イ
ス

え
み
ふ
る
に

楽
し
さ
あ
ふ
れ
る

蝉
し
ぐ
れ

夏
祭
り

や
ぐ
ら
の
上
で

太
鼓
う
つ

向
日
葵
に

夏
の
日
差
し
が

ふ
り
そ
そ
ぐ

俳
句
紹
介

〇お仕事の内容を教えてください。

〇利用者様との関りで嬉しいと感じることは？

〇自宅で出来る運動など教えてください。

日常生活で行う立ち座り動作を、ゆっくり（呼吸を止め

ずに）意識して座ってみましょう。大腿四頭筋が鍛えら

れ、立ち座りが楽になります。

利用者様に名前で呼んで下さる時です。「はな子さん！」

と笑顔で声をかけて下さると、喜びを感じます。
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1年間の延期を経て始

まったオリンピックはいか

がでしたでしょうか。コロ

ナ禍の中、選手たちの活

躍は、自分もコロナに負

けずに、いろいろなことに

挑戦していこうという気持

ちになりました。今できる

ことを精一杯こなしてい

きましょう！(相良)

御 礼

編集後記

皆様からの温かい

ご善意ご厚意に

感謝申し上げます。

うねめの里ＹＹ通信

QRコードをスマホカメラでかざして、
お友達登録してください！

法人表彰式
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YY地域交流活動
は現在開催を見送りしております。

健康体操のＤＶＤ第二弾が完成し、郡山市へ寄贈させて
いただきました。皆さまの心身共の健康の一助になれば
幸いに思っております。

郡山市長へ報告
介護予防体操＜棒体操編＞ＤＶＤ完成

YouTube動画

はこちらから

令和3年8月5日

ＤＶＤのお問合せ
TEL024-961-8633 担当：豊田

相談課より 生活相談員兼介護支援専門員

係長 水野 陽子

特別養護老人ホームはどんなところなんだろう。

ユニット型施設とは？

お部屋や施設の中はどんな感じなんだろう等・・・

施設への入居をお考えの方や、特別養護老人ホームが

どんなところか知りたい方などへのご相談も随時対応して

います。現在は感染症予防のため、施設内を録画した

映像をご覧いただきながらご説明させていただいています。

いつでもお気軽にご相談ください。

質の高いケア環境を目指す情報誌

「Ｄ-wing」誌面でご紹介

令和3年5月24日

うねめの里見学ツアー

今年も開催しました

参加された６人の熱く真剣な眼差しに囲まれな

がら、先輩職員から、「入居者様を中心にしたケア

方針」、「人財育成カリキュラム」、「職員が財産の

考え方」などをたっぷりお伝えしました。
施設見学は画面を通して

隅から隅までじっくりとご案内

感染予防対策

を万全に

永年勤続１０年と、郡山福祉会で働きながら介護福祉士

資格取得した職員８名に対して、理事長より表彰状と記念

品を贈呈しました。コロナ感染予防の為、限られた職員の

み出席の式典となりましたが、永年勤続職員にサプライズ

で仲間たちからのビデオメッセージが寄せられました。

令和３年７月３０日

宗像照男理事長より、

品川萬里市長へ

仲間からの心温まるビデ

オメッセージで涙あり笑

いありのひとときとなりま

した。

[発行元]

白十字株式会社

「個別ケアの延長線上

にあった排せつ支援加

算」や「コロナ禍を受け

て新たなチャレンジ」な

ど、うねめの里、はる

ひめの取組をご紹介

いただきました。

★ご寄付・寄贈
・郡山市勤労者互助会様

(ﾏｽｸ、ﾏｽｸｹｰｽ)

・ﾋﾟｼﾞｮﾝﾀﾋﾗ㈱様(薬用ｼｰﾄ)

・伊東静子様(車ｲｽ)

・岩城正男様(加湿器)

・伊藤辰明様(車ｲｽ他)

・黒澤光子様(ﾃﾚﾋﾞ他)

・佐藤克樹様(家具)

・田村三枝子様(車ｲｽ)

・中島隆一様(ﾃﾚﾋﾞ他)

・星哲也様(介護用品)

令和３年度表彰者（１名は育児休業中）

「一つ一つの出会いを大切に」を心がけて日々ご支援させていただいています。


