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■軽費老人ホーム(Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

■特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

■うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

■居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

■地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

■うねめっこ保育園すくすく TEL：０２４－９５３－５２６５/FAX：０２４－９５３－５２６６

法人理念 「奉仕と平等な人間愛」
基本方針
「個人の尊厳を守り、生きがいある暮らしを支え、
地域共生をめざします。」

発行者／社会福祉法人 郡山福祉会
責任者／総務部長 豊田英人

住 所／郡山市片平町字妙見舘１番地２
TEL 024-961-8633／FAX 024-961-7899

うねめの里の八重桜が勢いよく開花し、今は田んぼの稲がすくすくと成長し、緑
が美しい季節となりました。
４月から理事長のバトンを託されました。この重責を全うできるように、健康に
気を配り、微力ながら地域福祉向上発展のために精励いたす所存でございます。
これまで同様に、皆さまのご指導、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。
また、職員の「働きがい」と「働きやすさ」の実現のために、福島県の補助金を
活用して職員寮の整備と保育園を開所しました。保育園は定員６人ですが、職員
の急な預かり保育も可能となり、私たちも可愛らしい姿を見て、笑顔と元気をいた
だいています。子どもたち、入居者様、利用者様のかけがえのない時間を、職員
と共に力を合わせて大切に過ごしていきたいと思います。

理事長就任ご挨拶

保育室と一体のウッドデッキ すくすく育ってね～お姉さんと一緒にすまし顔

社会福祉法人郡山福祉会

理事長 矢部真裕美

うねめの里新館竣工

すくすくのアイドル
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特別養護老人ホームうねめの里

特別養護老人ホームうねめの里新入職員紹介

介護職員

菊地 みなみ

先輩方に移乗

介助のコツや排

泄介助のコツに

ついてなど教え

ていただき、覚

えていきたいと

思います。

介護職員

景山 美咲

新人職員だから

と臆せず、何事

にも一生懸命努

力し、積極的に

入居者様と関

わっていきたい

と思います。介護職員

佐藤 美洋

入居者様に寄り

添ったケアがで

きるよう心掛け

ていきたいです。

よろしくお願い

致します。
看護職員

佐藤 のぞみ

入居者様の暮

らしを支えてい

くお手伝いが出

来るよう精一杯

頑張っていきた

いと思います。

介護職員

髙津 俊子

まだまだできない

事が多いですが、

先輩方が丁寧に

教えてくださるの

で安心です。頑張

りますので、これ

からもよろしくお願

い致します。

環境整備職員

薄 賢也

一生懸命、頑張

りますので、よ

ろしくお願い致

します。

保育士

宍戸 純子

保護者の皆様

が安心して職務

に専念できるよ

う、子どもたちの

好奇心を大切に

丁寧な保育に心

がけてまいりま

す。

うねめっこ保育園すくすく

桃の節句

トマトやナスなどの

苗植を行いました。
各ユニットでひな祭り

を開催しました。

施設内で桜をお楽しみ

いただきました。

お花見

保育理念

思いやりの心、道徳心を育て、次

世代を担う子どもが、生き生きと成

長ができるように支援します。

保育方針

1．一人ひとりに向き合う

2．主体性を育む

3．思いやりの心を育む
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♪咲いた咲いたチューリップの花が

並んだ並んだあかしろきいろ♬

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

5月11日（水）に、はるひめの地

域交流室で佐藤秀徳様と相川瞳

様のDuoコンサートが行われまし

た。接触を避けるため、入居者様

はユニットのリビングのテレビに映

し出されたライブ映像をご覧になり

ながら、コンサートを楽しまれまし

た。うねめの里とはるひめの全ユ

ニットをzoomでつないだ初の試み

でした。今後も企画して楽しみを増

やしていきたいと思います。

４月から介護支援専門員として配属になりまし

た、髙山由布と申します。

入居者の皆様一人ひとりの思いに向き合いな

がら、その方らしい暮らしが継続できるように精

一杯支援させて頂きます。

ご家族の皆様には面会制限がある中で、ご不

便、ご心配をおかけしていますが、お電話や窓

口にて、日々の暮らしの様子をお伝えしていき

たいと思いますので、遠慮なくお尋ねください。

4月からはるひめの生活相談員として配属さ

れました、荒川陽子と申します。

入居者の皆様が安心して生活できるよう精

一杯支援させていただきます。ご家族の皆様

も施設での生活に関する相談等がありました

ら、どんな些細なことでも構いませんので、お

気軽にお問合せください。

母の日にお花や

ケーキなどをプ

レゼントして感謝

の気持ちを伝え

ました。

髙山 由布

荒川 陽子

豊田 英人

この度、法人内人事異動に伴

い、うねめの里はるひめ施設長

を拝命し、４月１日着任いたしま

した。着任するにあたり、大きな

責任を感じ、身の引き締まる思

いでおります。世界中が混乱し

ている中で、面会の制限など入

居者様、家族様には、ご不便と

大変淋しい思いをされていること

と存じますが、安全・安心を最優先とした運営に努

めて参りますので、どうか今しばらくご理解とご協

力をお願い申し上げます。

地域の皆さまには「うねめの里はるひめがあって

良かった」と感じていただけるよう、微力ではござ

いますが職務に精励して参りたいと存じますので、

今後ともご指導・ご鞭撻を賜りますようお願い申し

上げます。
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

Q１、仕事内容について
施設設備の修繕や環境美化、
運転業務、一部介護職の業務
に携わっています。

Q２、やりがいを感じる時
入居者様、ご家族様、関連す
る業者の方々から「庭が綺麗に
整備されていますね。」と言われ
るときです。

４月７日

設備管理主任

遠藤 幸雄

Q３、仕事をしていて感動したこと
県輪投げ大会にて、団体戦初優勝を選手の方々と
体験できた事です。
選手の方々は１年間、月２回のクラブと毎日の自主
練習を通し、決勝トーナメントのプレッシャーを乗り越
えた瞬間で、引率の職員も手に汗握る展開でまさに
一投入魂。 あの時の感動を超えることは無いように
感じました。

Q４、やすらぎPR
コロナ禍ではありますが、職員一同、入居者様が楽
しめる行事企画を行っていきますので、どうぞよろしく
お願します。

職員インタビュー

４月１３日お花見

須賀川市の釈迦堂川の桜を見に行きました。
天気が良く、桜吹雪の中、鯉のぼりが風に揺れていて、
入居者の皆様は喜ばれていました。参加者も多く、とても
気持ちのいい散歩になりました。

コロナ対策のため、面会室の整備を行いました。
感染防止やプライバシー保護のため、活用して
いきます。

昼食を兼ねて「お花見食事会」を行いまし
た。滝桜などの桜の映像を見ながら、お花見
弁当やお団子を楽しんでいただきました。

東部花木団地に花見ドライブに行きました。
桜の他にモクレン、レンギョウ、などの春の花が
一面に咲いていてとてもキレイでした。

お花見食事会４月１４日

面会室について
クラブ紹介

感染対策をし、様々な工夫をしてクラブ活動を
行っています。創作クラブでは、藍染を行いました。
様々な柄の染め物が出来上がりました。

(3)

お花見ドライブ

(4)
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うねめの里デイサービスえみふる

管理栄養士 リーダー

上國料 多希

メニューは、クリームソーダやウインナーコーヒー、パ

フェ等、昔喫茶店に通ったお話も伺いながら、懐かしい

気分を味わうことができました。

職員のお点前で、春のお茶会を行いました。大藤屋さん

の生菓子と一緒に、美味しく頂きました。

園芸活動

３月１２日

〇やりがいを感じる時はどんな時ですか？

〇これから取り組んでいきたい事などありますか？

５月１６～１８日

感染対策を行いながら、ドライブを楽しみました。各名所

にお出かけし、季節の花を楽しみました。

えみふる喫茶

管理栄養士として、献立作成、栄養価チェック、ケアプラン
の作成、口腔ケアの支援、おやつ作り、選択食、喫茶など
を運営しています。

５月１２～１４日

さつまいも、トマト、キュウリ

の苗を植えました。

カゴに

入れて！

アヤメロード

五百渕公園

おいしいと召し上がってくださる様子を見ると、やっていて良かっ
た、サポートさせて頂いてよかったと感じます。おいしく笑顔で食
べて頂けることが、私たち栄養士のやりがいにつながります。

「見た目ＨＡＰＰＹ」 日々の食事は楽しみの一つですので、見
た時ワァ～っと思っていただけるような、献立作りに取り組ん
でいきます。また、五感で味わうメニュー作りに力を入れていこ
うと思います。

(5)
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御 礼

編集後記

皆様からの温かい
ご善意ご厚意に
感謝申し上げます。

うねめの里ＹＹ通信

QRコードをスマホカメラでかざして、
お友達登録してください！

(6)

★ご寄付・寄贈

・㈲アキ生花店様(お花)

・パチンコ アラジン様(お菓子)

・辻秀彦様(車ｲｽ)

・風間茂様(家具他)

・橋本和久様(ﾃﾚﾋﾞ他)

・上森真里子様(家具他)

施設サービス部

部長 逵 乃介

職員健康度評価報告会

3月9日認定

施設サービス部より

うねめの里讃歌

本広報誌の写真は、撮影時のみマスクを外しております。

健康長寿ふくしま会議 地域・職域連携推進部会委員活動報告 県民公募委員 矢部真裕美

佐藤秀徳様Fluegelhorn 相川瞳様Vibraphone

による「うねめの里讃歌」の贈り物

お二人のご厚意により、QRコードから演奏の

様子をご覧いただけます。

5月12日

健康経営優良法人2022（大規模法人部門）認定

郡山福祉会はSDGsのゴール3「すべての人に健康

と福祉を」の理念に基づき、地域の皆様と共に健康

経営に取り組んでおります。こうした取組が2020年、

2021年に引き続き、この栄えある認定に繋がりました

事は大変光栄なことでありますが、皆様からの期待

がそれだけ大きいものと襟を正す所存でございます。

これを機に、今まで以上に地域共生社会を支える

福祉専門拠点として、地域の皆様と共に歩んで参り

たいと願っておりますので、今後ともご指導ご鞭撻の

ほどよろしくお願い申し上げます。

法人の健康づくりアドバイザーを委嘱し

ている岡本宏二先生より、法人職員の体

組成計、筋力計、活動量計測定による、

健康度評価報告をいただきました。これ

からも、より良いケアを提供し続ける事が

できるよう、職員の健康づくりに取り組ん

で参ります。

福島県では、県民の「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」

を目指す「第二次健康ふくしま２１計画」を推進するとともに、地

域保健と職域保健の連携強化による保健事業の展開や健康経

営の積極的な推進など、オール福島で健康づくりに取り組むた

めに、「健康長寿ふくしま会議」を設置しています。

●ふくしま「食の基本」の実践
●運動習慣の定着

●社会参加の推進

三本柱に郡山福祉会として、地域福祉向上

の観点を加えた情報発信をして参ります。

新緑が綺麗な季節になり、通勤

で通る水田沿いの道に沢山のあ

やめが見頃を迎えています。

制限のある生活の中にも楽しみ

を見つけながら過ごしていきたい

です。（滝浦）

「地域の中で、共に笑い、共に悲しみ、そして

共に生きていく。共に暮らしていく。」というケア

方針のもと、個別ケア実践のため委員会や会

議を通し、その方にとって最善のケアは何か？

をその方の想いを中心にチーム（多職種） で

考え実践しています。

今後も「うねめの里・はるひめ」で暮らせてよ

かったと思っていただけるよう日々研鑽して参

ります。

「医療従事者の皆様に」とフラワー

アレンジメントをいただきました。

ありがとうございました。

アキ生花店様より

令和４年度

入職式

今年度は７人の新入職員を迎えました。理事長より辞令

が交付され、新入職員より「誓いの言葉」が唱和されまし

た。緊張の中にもそれぞれの強い意志の感じられる入職

式となりました。

4月1日

福島県認知症

介護指導者

としても活動中


