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■軽費老人ホーム(Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

■特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

■うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

■居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

■地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

■うねめっこ保育園すくすく TEL：０２４－９５３－５２６５/FAX：０２４－９５３－５２６６

法人理念 「奉仕と平等な人間愛」
基本方針
「個人の尊厳を守り、生きがいある暮らしを支え、
地域共生をめざします。」

発行者／社会福祉法人 郡山福祉会
責任者／総務部長 豊田英人

住 所／郡山市片平町字妙見舘１番地２
TEL 024-961-8633／FAX 024-961-7899

今年の夏は、昨年にも増して暑さが厳しく感じられますが、利用者の皆様には、細目な水分補給やエアコ
ンの有効活用により、熱中症予防に努めてまいりました。えみふるのサンルームから見える、プランターに
植えた夏野菜もすくすくと育ち、「きゅうり大きくなったね」「そろそろ採らないと」などのお話が聞かれ、一緒に
収穫を楽しみました。また、今年も８月に「えみふる夏祭り」が開催されました。密にならないよう、感染予防
に取り組みながら、金魚すくいや射的を楽しまれ、屋台メニューでは、かき氷やたこやきを準備しお祭りの雰
囲気を感じていただくことが出来ました。えみふるらしい笑顔あふれる夏祭りになり、「楽しかったよ」とのお
言葉をいただきました。
デイサービスえみふるでは、これからも皆様がご自宅で安心して生活できますよう、暮らしに役立つ健康づ
くりや季節を感じる活動を提供してまいります。今後ともご指導ご鞭撻を賜りますようどうぞよろしくお願いい
たします。 うねめの里デイサービスえみふる 生活相談員 係長 石田直美

笑顔がいっぱい
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特別養護老人ホームうねめの里

父の日

不在者投票

仕事内容

やりがいを感じるとき

メッセージ

入居者様の食事摂取状況の確認やケアプランの作成等、

主に栄養ケアマネジメントを行っています。その他、喫茶

や居酒屋等、食に関わる行事を運営し、楽しみを持って

いただけるよう支援しています。

自分たちが作ったおやつを「美味しい」と喜んで食べて

いただけた時には、”作って良かった！次も頑張ろう！”

と嬉しくなります。

入居者様の生活を支えるお手伝いをさせていただける

ことに感謝しながら、笑顔で明るく精一杯頑張ります。

7月6日に「参議院福島県選出

議員選挙」及び「参議院比例代

表選出議員選挙」の不在者投票

を行いました。皆様真剣に1票を

投票されました。

5月に植えたト

マトやナスの収

穫を行いました。

今年もたくさん収

穫することができ

ました。

管理栄養士

白岩 あかね

職員インタビュー

ど
れ
に
し
よ
う
か
な
～
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月１回の喫茶で

クリームあんみつを注文
冷たいビールをグイっと

オリジナルのうちわ作り

お盆に３色おはぎ

７月６日(水)に参

議院福島県選

出・比例代表選

出議員選挙の不

在者投票が行わ

れました。

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

７月２０日(水)

は土用の丑の

日。うな丼を召

し上がり、笑顔

がこぼれてい

ました。

暑い夏☀

すいかが美味

しいですね！

七夕飾り。

短冊には思い

思いの願いが

書かれていま

した。

看護課主幹

松岡 新一

売店でアイスを購入

どれにしようかな?

うねめの里はるひめの看護師は３人体制で入居者様、ＳＳ利用者様、
職員の健康管理を行っています。

職員インタビュー

『元気に、明るく、楽しく仕事をする』をモットーに、日々奮闘しています。

私たちの平均年齢は高いですが、若いスタッフからパワーをもらい、

助けてもらいながら毎日楽しく仕事をしています。これからも協力し合

いながら頑張って参りますので、どうぞよろしくお願いします。

仕事内容

目標

メッセージ

はるひめ看護課は

熟練の３人体制

お一人おひとりの思いを一票に託されました。

皆さまの願い事が叶いますように･･･
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

Q１、仕事内容について
介護職員として入居者様が自立した
生活が送れるよう支援しています。
また、季節の行事やゲートボール、
創作といったクラブ活動など余暇を
楽しめるように企画・実施しています。
Q２、やりがいを感じる時
やすらぎで生活する中で、嬉しい
こと、楽しいこと、時には、不安や
困りごとなどがありますが、入居者様
とお話しする中で、気持ちが通じあえ
た時や少しでもお役に立てた時に
やりがいを感じます。

５月２６日

介護職員

斎藤 真紀子

Q３、仕事をしていて感動したこと
創作クラブなどで入居者様の感性で様々な物
を器用に作り上げていて、私達職員の期待や想
像を超える作品に感動しました。

Q４、やすらぎPR
６０名の入居者様がそれぞれにお部屋を持ち、
自分の生活を送られています。コロナ禍の中で
制限もありますが、感染対策を行い、安心・安全
な自立した生活を、皆様に喜んでいただけるよう
に職員一同支援させていただきます。

職員インタビュー

７月２８日 納涼会施設内輪投げ大会

健康教室

８月１８日

日帰り旅行

施設看護師による「健康教室」を行いました。
呼吸法や水分の取り方の話しを聞いた後、呼吸体操や
笑いヨガをして、身体を動かしました。

７月２０日

普段、輪投げをしたことのない方も参加され、普通投げ

の部と５本同時投げの部でW優勝された入居者様や施設

最高齢101歳の入居者様が入賞されたりと大変盛り上がり

ました。

５月１０日に星俊子様より、施設にピアノを

寄贈していただきました。ありがとうございまし

た。大切に使用していきます。

健康ウォーキング
６月１６日

「２１世紀記念公園」に行きました。天気が良く、

新緑がキレイな公園内を楽しく散策しました。

感染対策に気を付けながら、福島市に日帰り旅行に行きま

した。古関裕而記念館、福島市民家園、道の駅ふくしまに行

き、久しぶりの外出を楽しみました。

福島市

民家園

射的、水ヨーヨー、型抜きなどのゲーム巡りをしたり、

かき氷を食べて涼んだり、夏祭りの雰囲気を楽しみま

した。夜には花火を行い、入居者の皆様はとても喜

ばれていました。

御礼
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うねめの里デイサービスえみふる

生活相談員兼介護職員

𠮷田 奈緒美

これからも安心してご自宅で過ごしていけるよう、医療・介護に関

する暮らしに役立つ情報をお聞きしました。尿取りパットの紹介で

は、吸水パットの吸水力とサラサラ感に皆様驚いておりました。

えみふるでは、季節に合わせたおやつを楽しんでいただいております。トッピングも自由に選んでいただき楽しみ

ました。また、今年は暑い日が続きましたので、冷たいアイスが大好評でした。

７月２１～２３日

〇福祉の仕事に就こうと思ったきっかけや動機は何ですか？

〇やりがいを感じる時はどんな時ですか？

𠮷田さんはいつも明るく、えみふるのムードメーカー的
存在です！

７月２６日

トマトとキュウリが美味しそうに実り、皆様と一緒に野菜の収穫をしました。

収穫後は、浅漬けにしたりそのまま食べたり、美味しくいただきました。

小学生の頃、大好きなひいおばあちゃんが介護が必要になり、
介護の仕事をしていた親戚が手伝っているのを見て、自分も介
護の仕事に就いてひいおばあちゃんの介護したいと思ったから
です。また、おじいちゃんおばあちゃんっ子の私に合っていると
思ったことがきっかけです。

利用者様に「今日は元気な姉ちゃんいた！いないと寂しいん
だよ」と言っていただいた時、この仕事をしていて良かった。皆
さんをもっと元気にしたいと思いました。

季節の飾りつくり

アイスバイキング ハワイアンパンケーキ
６月１４～１５日

園芸・収穫

白十字様
コスモスを

お花紙で♪
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編集後記

うねめの里ＹＹ通信

QRコードをスマホカメラでかざして、
お友達登録してください！

(6)

相談課より

本広報誌の写真は、撮影時
のみマスクを外しております。

法人表彰式 7月28日、8月6日

毎年ご好評いただいているうねめの里見学ツアー。
感染予防対策を徹底しながら、２日間に分散して開
催しました。参加者のみなさんの真剣な眼差しや強
い意志を感じ、説明する職員にとっても＜うねめの
里の魅力＞を再発見する２日間となりました。

コロナ禍で、行事やクラブ活動、外出支援等が出来ない状況が続いていますが、

入居者様の日々の暮らしが潤いのあるものとなるよう、

工夫しながら行事を開催しております。

相談課係長 水野陽子

見学ツアー

気持ちよく晴れ渡った青空に恵まれ、宗像照男
会長、矢部真裕美理事長に見守られながら、
園児代表による開会のあいさつで始まった夏ま
つり。うちわ制作や屋台めぐり、プールあそびと、
笑顔いっぱいのひとときとなりました。

永年勤続１０年の７名と、郡山福祉会で働きながら介護福祉
士資格取得と介護支援専門員試験に合格した職員４名に対し
て、理事長より表彰状と記念品を贈呈しました。また、全国老
人福祉施設協議会「勤続５年感謝状」が３名に伝達されました。
コロナ感染予防の為、限られた職員のみ出席の式典となりま
したが、永年勤続職員にサプライズで仲間たちからのビデオ
メッセージが寄せられました。

5月30日

8月21日

うねめの里・はるひめの相談課は
私たち５人体制となっています。

まだまだ暑い日が続いて

おりますが、日の入りがだ

んだん短くなってきているな

ど秋の気配を感じるように

なってきました。季節の変

わり目になりますので、体

調にお気を付け

ください。（相良）

オンライン面会やHPの家族様専用ページにお写真を

掲載するなど、離れていてもご家族に日々の様子を

お伝えできるようご支援をしております。

施設見学も動画を見ていただくなどの対応で

ご案内しております。

お問い合わせやご相談がありましたら

お気軽にご連絡ください。


