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■軽費老人ホーム(Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

■特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

■うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

■居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

■地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

■うねめっこ保育園すくすく TEL：０２４－９５３－５２６５/FAX：０２４－９５３－５２６６

法人理念 「奉仕と平等な人間愛」
基本方針
「個人の尊厳を守り、生きがいある暮らしを支え、
地域共生をめざします。」

発行者／社会福祉法人 郡山福祉会
責任者／総務部長 豊田英人

住 所／郡山市片平町字妙見舘１番地２
TEL 024-961-8633／FAX 024-961-7899

うねめの里の桜がようやく見ごろとなりました。皆さま ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。

私たちの施設はユニット型であり、入居者様はそれぞれ自分の居室で過ごすことができます。一方で、新型コロナ

感染症が発症するようになってからは、家族様がユニット内に入ることを、特別の事情がある方以外はご遠慮いた

だいています。このたび面会室を整備し、家族様と入居者様が落ち着いた空間でご面会できるスペースを確保する

ことができました。長い間ご不便をおかけしましたが、入居者様の「今日」を大事にしていきたいと思っておりますの

で、是非、ご利用いただければと存じます。今後ともよろしくお願い申し上げます。

特別養護老人ホームうねめの里 統括施設長 矢部真裕美

整備工事完成
面会室うねめの里

うねめの里

はるひめ

ご面会は事前予約制になります
うねめの里 024-961-8633

はるひめ 024-953-3285

へご連絡ください
尚、オンライン面会も今後も継続して

行います

うねめの里２階に、和の伝統が感じられる「会津木綿通り」が生まれました。

采女の里やすらぎ

は別途ご連絡ください 024-961-2399
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特別養護老人ホームうねめの里

新年福引

節分

ゆず湯

高齢者作品展

クリスマス

各ユニットでクリスマスパー

ティを行ったり、ビンゴゲームや

芳香剤づくりを行ったりとクリス

マスを楽しんでいただきました。
冬至の日にゆず湯で温まって

いただきました。

1月12日～14日に郡

山市民文化センターで

開催された高齢者作品

展に出展した作品の中

から、お二人が銅賞を

受賞されました。

今年も家族会様から福引のご協賛

いただき、ユニットごとに色々な景品

を用意しました。おみくじやゲームな

どで楽しんでいただきました。

受賞作品

年越しそば お寿司

鍋料理

2月3日、今年一年の無病息災を

祈願して豆まきを行いました。

クリスマス

デザートバイキング
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新年会で手作りバケツプリン

それぞれのユニットでクリスマスの

イベントをお楽しみいただきました。

地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

高齢者作品展

新人職員が消火器

訓練を行いました。

今年はさらにパワーアップした鬼たちがやってきました！！

各ユニットをまわり、金棒を振り上げると入居者様、職員から勢いよく豆を投げられていました。

年越しそば 新年会・お寿司

ジャズピアニストのケイコボルジェソン様が来所され、クリスマスの曲などを演奏

してくださいました。皆様、口ずさんだり目を閉じてリズムをとったりしながら鑑賞さ

れていました。

節分

消火器訓練 ピアノコンサート

クリスマス

お寿司を堪能しました。
入居者様が製作した

作品を出展しました。

大みそかに年越しそばを

召し上がりました。

(3)
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

１月１８日

１月２３日

１月１１日

昼食時にお祝い膳を召し上がっていただき、午後からは毎年恒

例の福引で運試し。最後までなかなか上位の大当たりが出なかっ

たため、とても盛り上がりました。また、職員余興の歌とダンス「め

組の人」を楽しんでいただき、入居者様とにぎやかに新年を祝いま

した。

施設長賞、１等～３等、めでたいで賞があります。

新年会

＜お食事＞

新年会お祝い膳

初釜新春レク

郡山市高齢者作品展 団子さし

１月２５日

すごろく、福笑い、かるた、こま回し、書初めなど昔

ながらの遊びを楽しんだり、温かい甘酒を飲んで

ゆっくりとした時間を過ごしていただきました。

施設長賞 １等

＜福引＞ めでたいで賞

「銅賞」

豊田ゆり子様

おめでとうございます。
レクリエーションクラブで団子さしをしました。

職員のたてたお茶と色鮮やかな生菓子で新春の

雰囲気を楽しんでいただきました。

１月１２日

(4)
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うねめの里デイサービスえみふる

２０２３年締めくくりの忘年会。職員余興で盛大に笑って頂き、ビンゴ大会で

豪華景品をゲットして頂きました。２０２４年が良い一年になりますように・・・

１月１８日～１月２０日

お寿司の日

ハッピー

バレンタイン
お鍋料理

１２月２５日～２７日

今年もえみふる神社に参拝し、おみくじを引いていただきました。そして、ジャンボ福笑い

で初笑い。甘酒等も召し上がっていただき、新年の喜びを分かち合いました。

「鬼は外！福は内！」

今年もえみふるに鬼が現れましたが、皆さんで豆ま

きをして鬼退治！その後福の神もいらっしゃったみ

たいで記念に写真撮影しました。

新年会お寿司の日！ということ

で生寿司が提供されました。

皆さん久しぶりのお寿司に素敵

な笑顔でした(*^-^*)

１月１３日

すくすくの園児さんが

利用者様にチョコを

配りに来てくれました。

２月１４日

元気にえみふるに

来れますように

アイドルこっち向い

てー！！

冬になると鍋料理が出ます。

あつあつ具だくさんのお鍋は

皆さん大喜びです。
(5)

腰痛予防
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御 礼

皆様からの温かい
ご善意ご厚意に
感謝申し上げます。

(6)

★ご寄附・寄贈

・福島さくら農業協同組合

郡山地区青年連盟様(新米)

・㈱宝来屋本店様(甘酒)

・品田勝美様(車いす他)

・伊藤チヱ様(エアーマット)

・瀧田修一様(衛生用品)

・石澤健一様(ポータブルトイレ)

本広報誌の写真は、撮影時のみマスクを外しております。

YYカフェ
やさしく よりそう

うねめの里ＹＹ通信
右のLINE公式アカウントでご案内して
います。是非お友達登録してください。

２月１８日（土）
会場：うねめの里デイサービスえみふる
参加：18名

「生きるを支える～私たちの思い～」

ふくしま健康経営優良事業所2023認定

うねめの里開設２０周年の記念事業として、私たちの思
いを綴ったメッセージ本を発刊いたしました。介護の仕事
の魅力、奥深さ、入居者様から学ばせていただいたこと、
忘れがたい思い出、ユニット化への思い、私たちが考える
未来の介護の姿など、私たちの思いが凝縮された一冊と
なっております。
昨年12月20日に、私たちの思いを次世代を担う子どもた
ちへ届けるために、品川萬里市長を通じて、郡山市立小中
学校、支援学校、図書館へ寄贈させていただきました。

YY健康教室開催報告
腰痛予防

12月28日 品川萬里市長が来訪し、

感謝状を授与してくださいました

12月20日

品川萬里市長へ手渡ししました

発刊

これからも地域に根差した
福祉施設として、皆さまから
のご期待に応えていけるよう
に、職員一丸となって努力を
重ねてまいります。今後とも
ご支援ご指導を賜りますよう
によろしくお願い申し上げま
す。

郡山福祉会は「ふくしま健康経
営優良事業所2023」認定を拝受い
たしました。
郡山福祉会では、入居者様・利
用者様の人生・暮らしに寄り添っ
た心の通うケアを行うには、職員
が心も身体も健康であり続けるこ
とが大切であるとの思いから、
2015年に《健康事業所宣言》をい
たしました。当認定は2019年より
継続して受けております。
これからも、地域共生社会の福祉専門拠点として、地
域の皆様と共に健康長寿実現に向けて歩んでまいりた
いと願っております。

第5回 令和6年 7月27日（土）

第6回 11月30日（土）
第7回 令和7年 3月22日（土）

認定介護福祉士を目指す、郡山福
祉会の介護職員が新聞棒を使った
体操など、ちょっとした時間でもでき
る健康づくりをご紹介しました。
笑い声が響く楽しいひと時となりま
した。

ここ最近は、運動をする時はヨガも一緒にやるよ

うにしています。ヨガは、慢性的な症状（肩こり・

頭痛など）の緩和や自律神経を整える効

果があるとされています。元気に春を迎

えましょう。 （相良）

編集後記

片平中学校 全校集会参加

3月1日

全校集会

矢部理事長

よりメッセー

ジを届けまし

た。

「うねめの里」「うねめの里はるひめ」の施設サービ
ス部長・介護課リーダーが集結し、片平中学校の全
校集会にお伺いしました。私たちの「介護の仕事へ
の思い」が届き、将来の進路を考える際のご参考に
していただけたら嬉しいです。
片平中学校での学びや体験が財産となり、社会で
ご活躍されることをお祈りしています。


