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地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめの開所10周年と秋祭りを兼ねて、盛大に、岩城国郡山うね
め太鼓保存会小若組の皆様に迫力ある演奏で、オープニングを飾っていただきました。１０年前の開所の時にも演
奏していただき元気と勇気をいただいていたので、感極まるものがありました。小若組の皆様、ありがとうございまし
た！！正に地域のお宝です！！そして私たちも地域に必要とされ信頼される施設として今後も努力して参りますの
で、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。
秋祭りは、１０周年を兼ねていたので、ご家族にも参加していただき、美味しい屋台に舌鼓を打ち、本当に久しぶり
に賑やかに笑顔があふれるお祭りとなりました。職員も入居者様の笑顔をご家族と一緒に楽しみました。委託して
いる厨房の真栄総業さんには豚汁を大きい鍋にたっぷり作っていただき、とっても大きなお赤飯のおにぎりも並びま
した。おしるこは、地元の菓子店の大藤屋さんの美味しいあんこを使って、ケーキは市内の有名店で入居者様が食
べやすいように特注で準備したものでした。行事担当職員も張り切って計画を練って美味しいものを集めてくれて、
参加者の食欲を幸せで満たしてくれました。皆様、満面の笑顔で、私たちもお天気も気がかりでしたが荒れることも
なく無事に開催できて、本当に嬉しく思いました。家族会のご協賛もありがたく使わせていただきました。皆様のご
協力に心から感謝申し上げます。
今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

特別養護老人ホームうねめの里
地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ 統括施設長 矢部真裕美
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■軽費老人ホーム(Ａ型)采女の里やすらぎ TEL：０２４－９６１－２３９９/FAX：０２４－９６１－２３９７

■特別養護老人ホームうねめの里 TEL：０２４－９６１－８６３３/FAX：０２４－９６１－７８９９

■うねめの里デイサービスえみふる TEL：０２４－９６２－７８２０/FAX：０２４－９６２－７８２１

■居宅介護支援事業所うねめの里介護保険センター TEL：０２４－９６１－２７９５/FAX：０２４－９６２－７８２１

■地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ TEL：０２４－９５３－３２８５/FAX：０２４－９５３－３２８６

法人理念 「奉仕と平等な人間愛」
基本方針
「個人の尊厳を守り、生きがいある暮らしを支え、
地域共生をめざします。」

発行者／社会福祉法人 郡山福祉会
責任者／総務部長 豊田英人

住 所／郡山市片平町字妙見舘１番地２
TEL 024-961-8633／FAX 024-961-7899

秋まつり
うねめの里はる

ひめ開所１０周年記念



うねめ通信　第75号　令和7年10月25日(土）発行
URL:http;//www.koriyama-fukushikai.jp/　　E-mail:info@koriyama-fukushikai.jp

特別養護老人ホームうねめの里

敬老会

秋祭り

スイカ割り 夏カフェ

かき氷

野菜収穫

フラワーボード作り

9月15日に敬老会を開催し

ました。今年度はご家族に

もご出席していただき、節

目の歳をお迎えになられた

方に統括施設長より賞状

や職員手作りの記念品を

お渡しし、シックな装いで

記念撮影を行いました。

家族会様の協賛で大藤屋

特製の紅白饅頭をお配り

しました。

10月9日に秋祭りを開催しました。家族会様よりご協賛いただき、屋

台巡りを楽しみました。今年度はおにぎりとラーメンの屋台が新た

に加わり、皆様うれしそうに選んでいました。

パフェやメロンソーダなどのメニューを
選んでひんやり リフレッシュしました。

中庭のトマトを収穫しました！

好みの味、トッピングで美味しく
いただきました。

力を合わせて割ったスイカ
はとても甘くておいしかった
です！
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地域密着型特別養護老人ホームうねめの里はるひめ

敬老会

9月15日ご家族ご出席のも

と、敬老会を開催しました。

はるひめ開所10周年記念

秋祭り

十五夜

中庭のトマトが育ち、
収穫の時期を迎えました。

トマトの収穫

アイスパーティー ゲーム大会

昼食は、お祝い御膳を楽

しみました。

いろいろなアイスをお好みで
選んでニッコリ( ^^) 

お団子を15個まるめて
お月さまへお供えしました。

いろいろなゲームで
ワイワイ楽しみました。
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軽費老人ホーム采女の里やすらぎ

８月２８日

１０月１６日

９月１１日

「五百淵公園」に行きました。

１０月２３日

８月２１日

日本ウクレレ セラピー健幸会 コージー高橋様、

素敵な演奏をありがとうございました。

「炭鉱節」を踊り、水ヨーヨーや射的、ビーチボールな

どゲームをしたり、カキ氷を食べました。夕方には花火

をして、夏祭りの雰囲気を楽しんでいただきました。

納涼会

岩代國郡山うねめ太鼓保存会様の素晴らしい演奏から始まり、

抽選会や職員余興「小人漫談」などを楽しんでいただきました。

大当たりの10名の方、おめでとうございます。

参加者が多く、応援も職員と入居者様と声を出し合い、

とても盛り上がりました。男性の入居者様が普通投げと5

本同時投げでダブル優勝されました。

敬老会 ウクレレ演奏会

７月２４日

７月３０日

県内の１１施設とオンラインで

歌や踊りを披露し交流しました。

昼食を兼ねて「敬老会」を行いました。喜寿・米寿の入

居者様の紹介から始まり、お祝い膳と職員余興のダンス

「よさこいソーラン節」 を楽しんでいただきました。健康と

長寿をお祝いしました。

９月２５日

県内の施設とオンラインで

輪投げ大会を行いました。

やすらぎ杯輪投げ大会

健康ウォーキング音楽交流会 福島県輪投げ大会

秋祭り
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うねめの里デイサービスえみふる

半年に１度、日頃の機能訓練、レクリエーション活動の成果を発
揮する運動会。今回は「団扇でパタパタ」「チャレンジフリース
ロー」「選んでカード」の3種目を楽しみました。上位３名には表彰
状と優勝カップが贈呈されました。

８月１８，１９，２０日

敬老会 ９月１６日

夏まつり

えみふるのスイカ

秋の運動会

今年、プランターを使用して初めて小玉スイカの
栽培を行いました。合計２個の小玉スイカが実り、
皆様で召し上がりました。とても甘くて好評でした。

今年の敬老会は百寿で表彰された方２名をはじめ、計６名の方へ表彰状を
お贈りしました。猪苗代の壽徳寺の住職松村妙仁様をお招きして健康講話
を賜り、皆様真剣に聞き入ってました。

１０月９，１０，１１日

百寿のお二人

記念品

おやつは
大藤屋さんの
紅白饅頭。

節目の年を
迎えた方には
玉ねぎの皮で
染めたバック。

今年もやってきましたえみふる夏祭り！！今年は利用者様に金魚すくい、千本くじ、射的の縁日コーナーを楽しんで
いただきました。皆様、昔を思い出して楽しまれていました。おやつは屋台の定番焼きそばとかっぱえびせん、アイス
を召し上がっていただき楽しく過ごしました。ＬＩＮＥのパネルで記念写真も撮り、素敵な夏の思い出となりました。
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御 礼

皆様からの温かいご善意ご
厚意に感謝申し上げます。

(6)

★ボランティア・ご協力

・片平ボランティア様

・並木ほがらか会様

・２０２５夏・ボランティア

プログラム参加高校様

(郡山東高等学校様)

(尚志高等学校様)

★健康講話

・壽徳寺住職 松村妙仁様

YYカフェ
やさしく よりそう

お問合せ・参加申込先

024-961-8633
（うねめの里 豊田）

開催報告

編集後記

うねめの里ＹＹ通信
LINE公式アカウントでのお申し込みもできます

ユースエール認定5年継続表彰

福島県次世代育成支援企業認証

並木ほがらか会様

9月25日

9月26日

郡山福祉会は福島県次世代育成支援企業「働く女性応援」
認証を受け、9月25日に認証状交付式に出席しました。
本認証は、仕事と育児が両立できる職場環境づくりに取り
組み、加えて介護との両立や男女が共に働きやすい環境な
ど仕事と生活の調和がとれた働き方ができる職場環境づくり
に総合的に取り組んでいる企業を県が認証する制度です。

10月11日

7月30日

秋と言えば、食欲の秋、読書の秋、芸術の秋・・・楽
しみがたくさんの季節です。利用者様送迎中の街の
木々も少しずつ色づき、秋を感じられるようになってき
ました。これからも季節の移ろいを皆様と一緒に感じ
ながら、穏やかな時間を大切に過ごしていきたいなと
思います。 吉田（奈）

感染症発症時BCP訓練 自然災害発生時BCP訓練

いつまでも元気で、健康な毎日のために
～フレイルを予防しましょう～

第7回 7月26日（土）

会 場：うねめの里地域交流室 参加：31名

前半は、株式会社明治 栄養士 岩本清子様を講師
に迎え、高齢者の栄養摂取をテーマに講演いただきま
した。クイズに回答しながら≪健康寿命≫を延ばすた
めの、アドバイスを教えていただきました。
後半は、うねめの里介護保険センター所長 山川綾

子（主任介護支援専門員）より、介護サービスの最新
情報をお伝えしました。いざと言う時のためにと、参加
の皆さまは真剣に聞かれていました。
また、今回は、２０２５夏・ボランティアプログラム参加
の学生さんに協力いただき夏らしいカフェメニューを用
意し、こちらも好評でした。

開催案内

健康づくり講話、自宅でできる健康体操
講師：ふくしまをリハビリで元気にする会

理事長 岡本宏二様

第8回 YYカフェ 11月8日（土）

時 間：14：00～15：30
会 場：特別養護老人ホームうねめの里 地域交流室
参加費：200円（参加当日にご準備お願いします）

健康体操 で軽く体を動かします。
踵のある上履きをご持参ください

県中地方振興局にて

郡山福祉会はこのたび、福島県の認証と福島労働局の表
彰を拝受しましたのでご報告申し上げます。
これからも、職員同士も互いを尊重し合いながら、利用者様
一人ひとりの笑顔ある暮らしを支えてまいります。

＜報 告＞

郡山福祉会は「ユースエール」を令和元年に受け、このた
び５年継続表彰を拝受しました。本認証は、若者の採用や育
成に積極的で、雇用管理の状況が優良な中小企業を厚生労
働大臣が認定する制度です。

福島労働局にて

業務継続計画（BCP）に基づく訓練実施

今回の訓練を踏まえ、改めて感染症発症時ＢＣＰ及び自然
災害発生時ＢＣＰの見直しと周知を図ります。これからも、利
用者様の安全安心を最優先に運営してまいりますので、引き
続きご理解ご協力をたまわりますよう、お願い申し上げます。

9月6日

並木ほがらか会様17名にお越しいた
だき、花壇の整備、新聞紙の箱折、ウ
エスづくりなどのご協力をいただきまし
た。ありがとうございました。

うねめの里家族会「医学講座」

うねめの里家族会主催「医学講座」を開催しま
した。講師に医療法人ひろさか内科クリニック
院長 廣坂 朗先生をお招きし、施設での看
取りケアについて丁寧にお話いただきました。

家族会

会長今川様
廣坂 朗 医師

9月26日


